NManbuymkoBasa rMMHaACTUKa

CocTtaBuna yuumtenb — noronegq Mb10Y
«detckun cag N2 15» - Xoxnosa WU.B.



1 KOoMN1eKC NaJIbMMKOBOW NTMMHACTUKM

1. Jlanonu Ha cToie (Ha CUeT «pa3-/ABay Majbllbl BPO3b-BMECTE.)

2. Jlamonika — Kyja4ok — peOpo (Ha cueTt «pas, 1Ba, TpU»).

3. «llanbunku 3710poOBaIOTCS» (HA CUET «pa3-ABa-TPU-YETHIPE-TISATHY» COSTUHSIIOTCS
Najblbl 00euX PyK: OOIBIION ¢ OOJIBIITUM, YKa3aTEIbHBIN C yKa3aTeIbHBIM U T.]1.)
4. «Yenoreuek» (ykazaTeabHBIN U CPEIHUN NAJIbIIBI TPABOM, @ TOTOM JICBOU PYKH
OeraroT 1o CTOJIY).

5. Jletn OeryT HameperoHky (IBMKCHMS, KaK U B YETBEPTOM YIIPAKHEHUH, HO
BBITIOJTHSIOT 00€ PYKU OJHOBPEMEHHO).

6. [Toremka «Manpuuk-Ilaapumk»

Manpbuuk-Ilaneuuk, rjae Tel ObLI? (MOKa3aTh OOJIBIION MaJIel] IPaBOM PYKH,
oOparasice K Hemy)

C sTum OpartiieM B Jiec XOaul. (TPUKAcaThCs KOHYMKOM OOJIBIIIOTO TabIla K
KOHYMKAM BCEX MaJbIEB OT YKa3aTEeIHLHOTO 1O MU3UHIIA)

C sTum Opartiiem 1y Bapul.

C »tum OpatiieM Kairy €.

C stum Opartiiem MecHu med.



2 KOMMJIEKC NaJibuMKOBOWU N'MMMHACTUKH

1. «Ko3a» (BRITSHYTh yKa3aTeIbHbIN NaJel U MU3UHEL IPABOM PYyKH, 3aTEM JIEBOM
pyKu).

2. «Koznara» (To ke yrnpakxHEeHUE, HO BBITIOJIHIETCS] OJJHOBPEMEHHO MajblaMu
00eunx pyK).

3. «Oukmn» (00pa30BaTh JiBa KPYKKa U3 OOJIBIIOTO U YKa3aTeJIbHOTO MaJIbIEB
00euX pyK, COeTMHUTD HX).

4. «3aii1p» (BBITSAHYTh BBEPX YKa3aTEIbHBIA U CPETHUN MAIbIIbI, OOJIBIIION,
MU3HUHEI] ¥ O€3bIMSIHHBIA COSMHUTH ).

5. «/lepeBbs» (MOAHATH 00€ PYKH JIAJJOHSIMU K ce0e, IUPOKO PACCTABUB MaIbIIbl).

6. [Toremka «beikay

Cuaut Oenka Ha Teexke, (JIeBOM pykoi 3aru0aTh 10 OUYepenr Nalblibl IIPaBOH
PYKH, HAUMHAs ¢ OOJIBIIIOTO TaJIbIia)

[Ipomaet ona opemiku,

JIucnuke-cecTpuuke,

Bopobsio, cuamnuke,

Muike ToJICTOIATOMY,

3auHbKE ycaToOMy.

Komy B poTOK, KOMY B 3000K,

A KOMy B JIanOYKy.



3 KOMIMJIEKC NaJibNMKOBOU FMMHACTUKMU

1. «®naxok» (00NBIION Majel BEITIHYTh BBEPX, OCTAIbHbIE COEIMHUTH BMECTE).
2. «lItnuxkmy» (moouepeaHO OOIBIION Mayelr] COeAUHIETCS ¢ OCTATbLHBIMH).
3. «I'He310» (coequHUTh 00€ PYKH B BUJIE YAIllU, NAIbIIbI IJIOTHO CXKAaTh).
4. «1IBeTok» (TO ke, HO MaJblbl Pa3bEIUHEHBI).

5. «Kopnu pacteHus» (MpuKaTh KOPHU-PYKU THUIBHOW CTOPOHOM IPYT K IPYTY,
OIMYCTHUTD MaJbIbl BHU3).

6. [Toremka «2TOT MaJIbYUK..»

DTOT NaNbUUK — JEAYIIKA, (COTHYTh MBIl JIEBOM PYKH B KYJIAYOK, TIO OYepEIU
pa3rudaTh MaybIlbl, HAUMHAS C OOJIBIIIOTO)

OTOT nanp4uk — 6aly1ka,

OTOT NaJIbYUK — MAIIoYKa,

OTOT MaNbYUK — MAMOYKa,

OTOT MaNb4uK — A,

BoT u Bcs Most cembs.



4 KOMIUJ1IEKC NaJibiMKOBOWN N’MMHACTUKH

1. «I[Tuenay» (yka3aTelbHBIM HaJbIEM MIPABOI, a 3aTEM U JIEBOM PYKHU BpalllaTh
BOKpYT).

2. «[Tuenb (TO ke ynpaKHEHUE BHITIOJIHAETCS IByMsI pyKaMu).

3. «Jlogouka» (KOHIIbI MAJIbLIEB HAPABUTH BIEPE, MPHKATh PYKHU JaJ0HIMHU JIPYT
K JIpYTY, CJIErKa IPUOTKPBIB UX).

4. «ConHeyHble Jy4n» (CKPECTUTh MaJIbLIb, MOJHATH PYKH BBEPX, PACCTABUTD
NaJbIIbl).

5. «Taccaxupbl B aBT00yce» (CKpeIleHHbIE NalbIbl 00paleHbl BHU3, ThIJIbHbIE
CTOPOHBI PYK BBEPX, OOJBIIINE MATBIIBI BHITSIHYTH BBEPX).

6. [Toremka «bekay

DTOT NalbuuK XOYET CNaTh, (MOJAHSTH JIEBYIO PYKY JIAJIOHBIO K ce0e)

DTOT NalbuuK — MPBIT B KpOBaTh! (3arudath npaBoi pyKoil Mo ouepeau maiblibl
JIEBOM pyKH, HAYMHAsl C MU3HMHIIA)

OTOT NaNb4YUK NPUKOPHYII,

DTOT NAJIbYMK YK 3aCHYIL.

Tume, manpumnk, He MyMH, (0OPATUTHCS K OOJIBIIIOMY TAJIBITy, Pa30THYTH BCE
MaJbYMKH)

BpartukoB He pazOyau ...

Bcranu nansuuku, ypa!

B nerckuy cag uaru nopa.

5 KOMILTIEKC NAJb4YMKOBOI TMMHACTHKH

1. «3amok» (Ha CYET «pa3» — JaJOHU BMECTE, & HACUET «J[Ba» — MaJIbIIbI
COCTMHSIIOTCS B «3aMOK» ).

2. «JIuca u 3as1» (TUCa «KPAIETCS» — BCE MAIIBIIBI MEJJICHHO IIAraroT MO CTOJTY
BIIEpEI; 3as1l «yOeraer» — nepedupas najabliaMu, OBICTPO JBMXKYTCS Ha3anm).

3. «ITayk» (manblibl COTHYTHI, MEJIJIEHHO TIEpEeOUParoTCs 1O CTONY).

4. «baboukay (J1aJI0HU COCMHUTH THUIBHON CTOPOHOM, MaxXaTh MaabIlaMH, TIIOTHO
CXKaTbIMU BMECTE).



5. «Cuet 10 yeTbIpex» (OOBIION Maiel] COeTUHIETCS O0UEPEHO CO BCEMU
OCTaJIbHBIMU).

6. [Toremka «Hy-xa, OpaTtipl, 3a paboty!»

Hy-xa, O6partiipl, 3a padoty! (1etu oOpamaroTces K IpaBoid pyKe, COTHYTON B
KyJIa4oK, TO0YepeaHO 3arndast BCe MaJIbIlbl)

[Tokaku CBOIO OXOTY.

Boabmomy — ngpoBa pyOuTh,

Ileun Bce — TeOE TONUTD,

A Tebe — BOJy HOCUTb,

A tebe — oben1 BapUTh,

A MaJbIIIKe — ITECHU IETh,

IlecHu netkb, aa miascarhb,

Ponubix OpatheB 3a0aBIIATS.

6 KOMILJIEKC MAJILYNKOBOM T’MMHACTHKH

1. «/IBoe pazroBapuBaroT» (COrHYTh 00€ PyKHU B KYJIaK, OOJIBLINE MAJIBIIbI
BBITSIHYTh BBEPX, IPUOIU3UTH UX APYT K APYTY).

2. «Cton» (mpaByro pyKy COTHYTh B KyJlaK, Ha HE€ CBEPXY IOJIOKHUTh
TOPU30HTAJILHO JIEBYIO PYKY).

3. «Kpecno» (mpaByro pyKy COTHYTh B KYJIAK, a JIEBYIO IPUCIOHUTH K HEN
BEPTUKAJIBHO).

4. «BopoTa» (COeTMHUTh KOHYUKU CPETHETO M OE3BIMSHHOTO MAaJbIEB 00EUX PYK,
OOJpIIME NAJIBLIBI TOJHATH BBEPX UM COTHYTh BHYTPB).

5. «MocT» (HOJHATH pyKH BBEPX JaJ0HAMU IPYT K APYTY, PACHOIOKUTh HaIbLIbI
TOPU30HTAJIBHO, COEAUHUTH KOHUMKU CPETHErO U O€3bIMSHHOIO MAJIBLEB 00EUX

PYyK).
6. [Toremika «Ilo rpuGBI»

1,2,3,4, 5, (neTu monepeMeHHO Cru0aroT MaybIbl, HAUMHAS C MU3UHIIA)
MpI rpulBI UAEM UCKATh.

DTOT MaNbYUK B JIEC TTOIIEIT,

DTOT NaJbuMK TpUd HaIled,

DTOT MaNbYUK YUCTUTH CTall,

DTOT — B MUCKY BCE KM,

DTOT MaNbYUK BCE-BCE CHEI,

OtToro u noroacren!

7 KOMILIEKC NAJLYNKOBOU TMMHACTUKH

1. «Pomamikay (coeAMHUTH 00€ PYKH, MPSMbIE NabIbl PA3BECTH B CTOPOHBI).
2. «Tronpnan» (MOJTYCOrHYThIE NaNIbLIbl 00€UX PYK COEUHUTD, 00pa3ys Yalleuky



IIBETKA).
3. C:xuMaHue U pa3KUMaHue KUCTEN pyK Ha cueT: 1-2.

6. Ilotemika «Anble IIBETKN»

Hamu anpie iBeTku (J1a0HU COSMHEHBI B (JOpPME TIOJIBITAHA)

PacnyckaroT nienecTku. (Majiblibl MEIJICHHO PACKPBIBAIOTCS )

Betepok uyTh ABIINUT, (IPOU3BOSATCS MJIABHBIE TOKAYMBAHUS KUCTSMHU PYK)
JIEneCcTKU KOJIBIIIET.

Hamu anpie iBeTku (MmMaibiibl MEAJICHHO 3aKPBIBAIOTCS, prodpeTas Gpopmy
IIBETKA)

3aKpbIBAIOT JICTIECTKH.

Tuxo 3achImaroT, (MPOU3BOAATCS MOKAYMBAHUSI TOJIOBOM IIBETKA)

['omoBoit kauaroT.

8 KoMILJIeKC NAJIBLYNKOBOM T'MMHACTHKH

1. «YauTKa ¢ ycukamm» (I10JIOKUTH MIPaByIO pyKy Ha CTOJI, IOAHSTh
yKa3aTelabHbIA U CPEAHUM Majblibl, PACCTaBUTh UX).

2. «PakoBuHa ynutku» (IpaBasi pyKa Ha CTOJIE, JIEBYIO PYKY IIOJIOKUTh CBEPXY).
3. «Exuk» (J1a10HU COEUHUTD, IIPSIMbIE NAJIbLIBI BBICTABUTH BBEPX).

4. «Kot» (cpennuil u 6e3bIMSIHHBIN NaJIbLIBI IPABOM PYKHU IPUXKATh K JIAJJOHU
00JIBIIMM NaNbLIEM, YKA3aTENbHbBIN MaJlel] 1 MU3UHEL] CJIErKa COTHYTh, TOAHSITh
PYKY BBEPX).

5. «Bonk» (coeAMHUTH OOJBIION, CPEAHHI U OE3bIMSIHHBIHN MaJbIBI IPABOU PYKH,
yKa3aTeabHbII Nalell U MU3UHEL] CJIETKa COTHYTh, IOJHATh PYKY BBEPX).

6. Iloremka «MbI 1enuiId aneiIbCUH»

Mpl1 nenunu anenbcuH, (HaYMHAs C MU3MHIA, 3arn0aTh OTIEPEMEHHO BCE MaJIbIIbI)
MHoro Hac, a OH OJHH.

DTa IoJbKa — IS eKa,

OTa IoNbKa — JIS YMKa,

Ota f10JIbKa — IS yTAT,

DTa J0abKa — JJIS KOTSIT,

Ota nonbka — aJist 006pa,

A U1 BoJIKa — KOXKypa. (I0oKa3aTh MyCTYIO JIAOIIKY)

OH cepauT Ha Hac, Oefa!l

Pasberaiitech KTO Kyna. (cipsATaTh pyKH 3a CIIMHY)

9 KOMILIEKC NAJTbYUKOBOW T'HMHACTHKH

1. «HoxHuLB (yKa3aTeNbHbIA U CPEIHUN MaIbLbI IPABOW U JIEBOM PYK
UMUTHPYIOT CTPUIKKY HOKHHUIIAMH).

2. «Komokom» (CKpecTUTh Majblbl 00EUX PYK, THUIBHBIE CTOPOHBI 0OPAaTUTh BBEPX,
OIYCTUTb CPEAHMI Najell paBol pyKH BHU3 U CBOOOIHO BpallaTh UM).

3. «/lom» (coeqMHUTh HaKJIIOHHO KOHYMKH MPABOIl U JIEBOU PYK).



4. «bO4OHOK € BOJIOI (C€rKa COTHYTh MAJIbLIBI JIEBOM PYKHU B KyJIaK, OCTaBUB
CBEpPXY OTBEPCTHE).

5. «IloxapHblil» (YIpa)kHEHHUE C IPEAMETOM, UCIIONIb3YETCsl UTPYILLIEYHAs! JIECEHKA,
yKa3aTeIbHBIA U CPEAHUM MajbIbl OETYT MO HEM).

6. [Totemka «ITpsaTkn»

B npsatku nanbunku urpanu (C:KMMaHue U pazKUuMaHue NaidbleB PYK)
U ronoBku youpanu.

Bort Tak, BOT TakK,

U ronoBku youpanu.

10 KoMILIEKC MAJTBLYHNKOBOH TMMHACTUKH

1. «IItnuku netar» (naapuamMu 00euX pyK IIPOU3BOIUTH ABUKEHUS BBEPX, BHU3).
2. «[Itnukn KIr00T» (OOJIBLION MaNEl TOOYEPETHO COENUHATD C OCTAIbHBIMU
MaJblaMHM).

3. «I'ne3n0» (manbisl 00€UX pyK OKPYTIUTh U COEIUHUTD B (hOpMeE Yallin).

6. [Toremka «Copoka»

Copoka, copoka, Kairy Bapujia, (peOCHOK BOAUT yKa3aTeIbHBIM NaJIbIIeM IMPaBOM
PYKH T10 JIAJIOHU JICBOUM PYKH)

JleTok kopmuia,

OtoMmy gana, (crubaet moodepeHO Kax bl majel, KpoMe MU3HHIIA)
DTomy fAana,

OtoMy pgana,

OtoMy pgana,

A sTOMY He Aana —

Ts1 apoB He pyOu,

TrI BOIy HE HOCHI?

Hert tebe nuuero!






