
 

 

                             

 

 

 

 

Завтрак Ясли, г. Сад,г. 

Каша геркулесовая 
молочная 

150 200 

Хлеб пшеничный 30 40 

Масло сливочное 8 10 

Кофейный напиток 150 200 

 Второй завтрак   

Яблоко 100 100 

Обед   

Суп гороховый с мясом 180 200 

Капуста тушеная с маслом 120 150 

Котлеты мясные 60 80 

Хлеб ржаной 40 50 

Компот(курага) 150 200 

Полдник   

Крекер 25 40 

Йогурт 150 200 

Ужин   

Сырники  
со сметанным соусом 

100 

50 

110 

50 

Хлеб пшеничный 30 40 

Чай сладкий 150 200 


