
 

 

                             

 

 

 

 

Завтрак Ясли, г. Сад, г. 

Каша геркулесовая 150 150 

Хлеб пшеничный 30 40 

Сыр 15 20 

Масло сливочное 8 10 

Кофейный напиток  на 
молоке 

170 200 

 Второй завтрак   

Груша 100 100 

Обед   

Суп вермишелевый 150 200 

Салат из кукурузы          40 52 

Картофельное пюре 90 100 

Тефтели мясные 48 53 

Хлеб ржаной 40 50 

Компот  150 180 

Полдник   

Ватрушка с творогом  60 

Ватрушка с повидлом 50  

              Ряженка 150 190 

Ужин   

Рыба под омлетом 190 200 

Хлеб пшеничный 30 40 

Чай сладкий   180 200 


