
 

 

                             

 

 

 

 

Завтрак Ясли, г. Сад, г. 

Каша гречневая молочная 150 150 

Хлеб пшеничный 30 40 

Масло сливочное 8 10 

Какао на молоке 170 200 

 Второй завтрак   

Банан 100 100 

Обед   

Свекольник с мясом 150 200 

Салат из капусты          40 52 

Ежики из индейки 70 98 

Хлеб ржаной 40 50 

Компот  150 200 

Полдник   

Пряник 50 60 

Сок фруктовый 150 190 

Ужин   

Рыбное сотэ 182 200 

Хлеб пшеничный 40 50 

Чай сладкий   180 200 


