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Пояснительная записка  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №15» (далее - МБДОУ) расположено по адресу:  

Ивановская область,г.Иваново, ул.Арсения д.83  
Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность 

пребывания детей: с 07.00 до 19.00 часов. В МБДОУ функционируют 14 групп 
для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности. Программа 
разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3); - приказ Минобрнауки 
России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 
образования от 28.02.2014 №08-249;  

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
дошкольного образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении 
и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям 
в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  

- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 
коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» (СанПиН СП 2.4.3648-2020).  

Программа основана на инновационной программе дошкольного 
образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, Э. М. Дорофеевой, Москва, 2019 год, разработанной в соответствии с 
ФГОС ДО и с учётом Указа Президента РФ от 07.05.2019 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года».  

Программа определяет содержание и организацию образовательного 
процесса для детей дошкольного возраста от 1,6 лет до 8 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей и направлена на воспитание 
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гармонично развитой и социально ответственной личности, сохранение и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста, поддержку детской 
инициативы, творчества и создание условий для самореализации воспитанников 
с оптимальным сочетанием классического дошкольного образования и 
современных образовательных технологий коррекцию недостатков в физическом 
и (или) психическом развитии детей Основная образовательная программа 
является документом, регламентирующим содержание и условия обеспечения 
образовательного процесса, определяющим путь достижения федерального 
государственного образовательного стандарта.  
  

  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1.1. Пояснительная записка  

Основная образовательная программа разработана рабочей группой 
педагогов, председатель рабочей группы старший воспитатель Кузнецова В.Г., 
Члены рабочей группы: воспитатели Литова А.Н.,Хлопкова Е.Е.; Зайцева О.В.; 
Галкина Д.А.; педагог-психолог Харузина И.В..; учитель-логопед Хохлова И.В.; 
музыкальный руководитель Гарманова Ю.Р.; 

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 
особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 
образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 
задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 
процесса на ступени дошкольного образования.  

За основу ООП ДОУ взяты концептуальные положения инновационной 
образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. 
Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой,2019 года содержание и 
механизмы которой обеспечивают полноценное развитие личности ребёнка во 
всех основных образовательных областях: в сферах социально - 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 
физического развития на фоне эмоционального благополучия и положительного 
отношения к миру, себе и другим людям.  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  
Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 
личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  
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Задачи:  

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и 
склонностей воспитанников, в соответствии с духовно-нравственными 
ценностями, историческими и национально-культурными традициями 
народов России, а также с природно-географическим и культурно-

историческим своеобразием региона;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

 создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 
психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия 
воспитанников;  

 воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 
уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю,  

 традиционные гендерные представления, нравственные основы личности;  
 

 осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
(далее - преемственность основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования);  

 формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к 
образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;  

 создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном 
уважении, равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех 
участников образовательных отношений;  

 создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего 
поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и 
создание условий для самореализации;  

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды 
(РППС) в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ  

 РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»;  
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 осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 
обеспечение открытости дошкольного образования, максимального 
участия родителей (законных представителей) в образовательном процессе, 
психолого-педагогической поддержки семьи, единства подходов к 
воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи.  

1.1.2. Принципы образовательной программы  
      Программа построена с учётом традиций отечественного дошкольного 

воспитания и результатов современных отечественных и зарубежных 
исследований в области дошкольной педагогики и психологии. Концептуальной 
основой данной программы стали научные положения в рамках культурно-

исторической концепции Л. С. Выготского и его последователей. ООП ДОУ 

реализует следующие основные принципы и положения:  

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе 
развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребёнка;  

- реализует принцип возрастного соответствия - предлагает 
содержание и методы дошкольного образования в соответствии с 
психологическими законами развития и возрастными возможностями детей;  

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости - соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики, и может быть успешно реализована в массовой 
практике дошкольного образования;  

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - 
решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному минимуму;  

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 
процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей;  

- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства;  

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;  
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-  реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, 
что означает построение образовательного процесса с учётом индивидуальных 
особенностей, возможностей и интересов детей;  

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии 
взрослого с ребёнком, что означает понимание (признание) уникальности, 
неповторимости каждого ребёнка; поддержку и развитие инициативы детей в 
различных видах деятельности;  

- предусматривает учёт региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  

- реализует принцип открытости дошкольного образования;  
- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников; - использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 
сообществом;  

- предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; - предлагает механизм профессионального 
и личностного роста педагогов.  

В соответствии с положениями Программы ребёнок выступает как 
равноправный участник образовательного процесса, в ходе реализации которого 
ведущее место занимает учёт его индивидуально-личностных особенностей, 
потребностей и интересов. Для решения данного условия в образовательное 
пространство вводится понятие пространства детской реализации, 
предложенного Н. Е. Вераксы - как основного инструмента развития личности 
ребёнка.  

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее 
место ребёнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности 
каждого ребёнка, поддержку его уникальности, создание детско-взрослого 
сообщества, в котором формируется личностно-развивающий и 
гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребёнок 
утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального 
взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания 
социального успеха и собственной значимости.  

В контексте пространства детской реализации педагог следует за 
ребёнком, лишь помогая в его активности при создании новых форм и в 
предъявлении их детско-взрослому сообществу. В то же время не умаляется роль 
педагога в целом, поскольку от уровня профессионализма, творчества и 
инициативы каждого педагога зависит успешное достижение цели и задач 
Программы.  
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     Организация образовательного процесса в Программе происходит также на 
основе системы принципов системно-деятельностного обучения:   
• Принцип психологической комфортности – удовлетворение базисных 
потребностей детей, взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на 
основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи.   
• Принцип деятельности - основной акцент делается на организации 
самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов 
деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, 
прежде всего, как организатор образовательного процесса.   
• Принцип целостности - стратегия и тактика образовательной деятельности 
с детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У 
ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 
социокультурных отношениях.  
• Принцип минимакса - создаются условия для продвижения каждого ребенка 
по индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на 
уровне своего возможного максимума.   
• Принцип креативности - образовательный процесс ориентирован на 
развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 
собственного опыта творческой деятельности, преобразовательного отношения к 
миру.   
• Принцип вариативности - детям предоставляются возможности выбора 
материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, 
информации, способа действия и др.   
• Принцип непрерывности - обеспечивается преемственность в 12 
содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 
образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития.  
  

1.2. Планируемые результаты  
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 
образования.   

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
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основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 
ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников 
на разных возрастных этапах дошкольного детства.   

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 
года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).   

Целевые ориентиры в младенческом возрасте  
К концу первого полугодия жизни ребенок:  
– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: 

проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам 
инициирует общение, привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, 
улыбок, движений, охотно включается в эмоциональные игры;  

– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 
предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие 
предметы, следит за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими 
звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, обследовать ее.   

К концу первого года жизни ребенок:  
– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов 
взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним людям;  

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует 
ими, пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и 
настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по 
своему усмотрению;  

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 
общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит 
первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 
предметами; различает поощрение и порицание взрослыми своих действий;  

– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 
инструментах, рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по 
просьбе взрослого может показать названный предмет; пытается сам 
использовать мелки и карандаши;   

– стремится  проявлять  самостоятельность  при  овладении  навыками  
самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.);  

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, 
ползает, встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при 
поддержке взрослых.   
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Целевые ориентиры в раннем возрасте  
К трем годам ребенок:  

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 
исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 
настойчивость в достижении результата своих действий;   

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 
общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 
действовать согласованно;   

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 
обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 
игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им.   
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;   

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 
игровые замещения;  

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания;   

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 
двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 
впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности  
(изобразительную деятельность, конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 
стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 
перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с программой 

 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО.  
Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде 

социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования и не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
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соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки воспитанников. Освоение Программы не сопровождается 
проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.  

Мотивационные образовательные результаты (ценностные 
представления и мотивационные ресурсы):  

- инициативность;  
- позитивное отношение к миру, к другим людям вне 

зависимости от их социального происхождения, этнической 
принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей;  

 позитивное отношение к самому себе, чувство собственного 
достоинства, уверенность в своих силах;  

 позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за 
начатое дело; 

 сформированность первичных ценностных представлений о том, что 
такое «хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, 
«быть хорошим»;  

 патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 
ответственности;  

 уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 
историческим и национально-культурным традициям народов нашей 
страны;  

 отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных 
ценностей; 

 стремление к здоровому образу жизни.  
Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки):  

 освоение основными культурными способами деятельности, 
необходимыми для осуществления различными видами детской 
деятельности;  

 овладение универсальными предпосылками учебной деятельности - 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 
выполнять его инструкции;  

 овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве 
и мире;  
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 овладение элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с 
произведениями детской литературы;  

 овладение основными культурно-гигиеническими навыками, 
начальными представлениями о принципах здорового образа жизни; 

 хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, 
выносливость, владение основными движениями);  

 хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к 
грамотности.  

Универсальные образовательные результаты:  
 1.  Когнитивные способности:  

 любознательность;  
 развитое воображение;  
 умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные пути решения;  
 способность самостоятельно выделять и формулировать цель;  
 умение искать и выделять необходимую информацию;  
 умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать и моделировать;  
 умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы;  
 умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи;  
 критическое мышление, способность к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания.  
2. Коммуникативные способности:  

 умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, 
совместной деятельности или обмену информации;  

 способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать 
свои действия с остальными участниками процесса; - умение 
организовывать и планировать совместные действия со сверстниками 
и взрослыми; - умение работать в команде, включая трудовую и 
проектную деятельность.  
3. Регуляторные способности:  

 умение подчиняться правилам и социальным нормам;  
 целеполагание и планирование (способность планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели); - 

прогнозирование;  
 способность адекватно оценивать результаты своей деятельности;  
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 самоконтроль и коррекция.   

  

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по  
Программе  

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 
Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 
данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.   

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 
образования.   

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 
Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 
оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 
деятельности.  Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 
Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 
деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 
информационно-методические, управление Организацией и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 
результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  
- не подлежат непосредственной оценке;  
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;   
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   
- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.   
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:  
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– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 
связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 
дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 
образовательной деятельности;   

– карты развития ребенка;   
– различные шкалы индивидуального развития.   

Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов 
педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 
динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 
дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 
современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 
вариативности используемых образовательных программ и организационных 
форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,   
– разнообразием вариантов образовательной среды,   
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации;  
5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, 
региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных 
программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 
масштабах всей страны.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 
уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 
образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – 

обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 
принципами и требованиями Стандарта.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:   
- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
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педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми по Программе;   

- внутренняя оценка, самооценка Организации;  
- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная 

и общественная оценка.  
На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;  
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной 
организации;   

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 
процессе оценки качества программы дошкольного образования;   

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 
перспектив развития самой Организации;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 
общим образованием.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 
образования в Организации является оценка качества психолого-педагогических 
условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 
системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 
выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы 
условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 
коллектив Организации.   
 Система  оценки  качества  предоставляет  педагогам  и 
 администрации  
Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 
над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 
образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 
основной образовательной программы, корректировки образовательного 
процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 
играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 
отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 
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Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 
процессов Организации.   

Система оценки качества дошкольного образования:  
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 
Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;   

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы Организации;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 
и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 
педагогов, общества и государства;  

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так 
и независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  
  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
2.1. Общие положения  

Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение в 
мировое пространство, требует существенных изменений в педагогической 
теории и практике дошкольных учреждений, совершенствования педагогических 
технологий, особенно ввиду того, что сегодня ФГОС ДО определяет требования 
к условиям, необходимым для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста (п. 3.2.5. ФГОС ДО). Одним 
из этих требований является обеспечение поддержки индивидуальности и 
инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и 
участников совместной деятельности; - создание условий для принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей; не директивную помощь детям, 
поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).  

Одной из важных тенденций в организации образовательной деятельности 
ДОУ на сегодняшний день является уход от учебной деятельности в виде занятий, 
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повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного 
возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 
проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций в рамках 
интеграции образовательных областей.  

Образовательный процесс в нашем ДОУ представляет собой единство 
обучения и воспитания, которое не ограничивается лишь проведением 
развивающих занятий, а непрерывно реализуется как в процессе детской 
деятельности, так и в режимных моментах с учётом контингента воспитанников, 
их индивидуальных и возрастных особенностей, а также социального заказа 
родителей.  

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП 
МБДОУ подразумевает сочетание классического, комбинированного и 
нелинейного расписания в соответствии с возрастными группами воспитанников 
как для основной, так и для вариативной части образовательной деятельности, а 
также подразумевает свободный выбор видов и форм реализации деятельности 
детьми в режимных моментах. Такой подход в сочетании с организацией 
развивающей предметно-пространственной среды ДОУ в соответствии с ФГОС 
ДО позволяет создать оптимальные условия для всестороннего развития каждого 
ребёнка, поддержки и развития детской инициативы, позитивной социализации, 
индивидуализации образования, а также способствует профессионально-

личностному росту педагогов.  
В соответствии со взглядами и идеями педагогического сообщества 

МБДОУ развитие детской самостоятельности относительно реализации 
образовательной деятельности носит поступательный характер, расширяясь при 
переходе из одной возрастной группы в другую. Так, в первой младшей группе 
образовательная деятельность построена на основе сеточного расписания, однако 
воспитанники в процессе игр-занятий самостоятельно выбирают способы и 
средства реализации образовательной деятельности. В средней и старших 
группах реализуется комбинированное расписание: базовые виды деятельности 
на основе сеточного расписания, а кружки и секции - по линейному расписанию, 
когда каждый воспитанник может выбрать по желанию любое из занятий. В 
старшей и подготовительной группах как обязательная, так и вариативная часть 
ООП реализуются по нелинейному расписанию, когда ребёнок непрерывно 
самостоятельно выбирает культурные практики. Исключением являются 
музыкальные занятия, которые зафиксированы расписанием и предполагают 
посещение каждой возрастной группой в отдельности, что связано с 
разнообразием образовательных событий, праздников и традиций ДОУ.  
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Стоит отметить одно из вводимых инновационных понятий, в соответствии 
с взятой за основой для ООП программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» - 

«Пространство детской реализации» (ПДР). Это пространство, противоположное 
по своему значению зоне ближайшего развития (ЗБР), предполагающее не 
освоение ребёнком уже существующих норм под руководством взрослого, а 
создание ребёнком новых форм и предъявление их сообществу совместно со 
взрослым.  

Постоянная работа над созданием ПДР означает:  

- поддержку и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 
формулировке идеи, реализации замысла;  
- предоставление свободы выбора способов самореализации, 
поддержку самостоятельного творческого поиска;  
- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержку 
индивидуальности, признание уникальности и неповторимости каждого 
ребёнка;  

уважительное отношение к результатам детского труда и 
творчества;  

- создание условий для представления своих достижений социальному 
окружению;  
- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного 

результата для окружающих.  

2.1.2. Образовательная деятельность ДОУ в контексте культурных 

практик.  

Организация образовательной деятельности в МБДОУ предполагает 
введение различных культурных практик.  
Культурную практику мы понимаем, как освоение личного жизненного 
опыта ребенка, опыта общения и взаимодействия с разными людьми. Этот 
опыт может быть и позитивным, и негативным, формироваться обыденно и 
стихийно, или при воздействии взрослого.  
Культурные практики - понятие, объясняющее, как ребенок становится 
субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия 
или непринятия чего-либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, 
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с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное 
действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор.  
Культурные практики - это ситуативное, автономное, самостоятельное, 
инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и повторение 
различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных группах, 
командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 
сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного 
жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, 
помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, 
обиды, ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет 
практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль 
жизнедеятельности, дальнейшая судьба.  
Выбор культурных практик воспитанниками старшей и подготовительной 
групп происходит ежедневно в начале утреннего круга, в зависимости от 
детских интересов и предпочтений. Из пяти альтернативных культурных 
практик дети выбирают две или три. В первой половине дня предлагается 
выбор следующих культурных практик: центр изобразительной 
деятельности, центр математического развития, центр науки и 
естествознания, центр развития речи и основ грамотности, центр физической 
культуры. Для культурных практик первой половины дня определяется тема 
недели, при этом содержание практик ежедневно определяется детьми, 
воздействие педагога при этом носит ориентирующий характер.  
Во второй половине дня продолжается выбор культурных практик, к чему 
присоединяются воспитанники второй младшей и средней групп. Вторая 
половина дня предполагает реализацию, главным образом, культурных 
практик дополнительного образования. Выбору детей предлагается 2-3 

культурных практики из 4-6. Во второй половине выбору детей 
представляются следующие культурные практики: «Занимательные опыты и 
эксперименты», «Гном-эконом», «К школе готовы!», «Юный эколог», 
«Цветные ладошки».  
По итогам реализации культурных практик в группах заполняются листы 
интересов, где фиксируются освоенные за день культурные практики, а 
также проводится рефлексия полученного детьми опыта.  

Описание образовательной деятельности разных культурных 
практик 

В МБДОУ организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
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разных видах деятельности. Организация культурных практик носит 
преимущественно подгрупповой характер. 

Культурные практики в образовательном процессе 

№ 
п/п 

Культурные практики Виды деятельности 

1. Совместная игра воспитателя и 
детей –  направлена на обогащение 
содержания творческих игр, освоение 
детьми игровых умений, необходимых 
для организации самостоятельной 
игры 

Сюжетно-ролевая игра 
Режиссерская игра 
Игра-драматизация   
Строительно-
конструктивные игры 

2. Ситуации общения и накопления 
положительного социально-
эмоционального опыта - носят 
проблемный характер и заключают в 
себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в 
разрешении которой они принимают 
непосредственное участие 

Ситуации реально-практического 
характера: 
 оказание помощи малышам, 
старшим 
В  реально-практических ситуациях 
дети приобретают опыт проявления 
заботливого, участливого отношения к 
людям, принимают участие в важных 
делах («Мы сажаем рассаду для 
цветов», «Мы украшаем детский сад к 
празднику» и пр.). Ситуации могут 
планироваться воспитателем заранее, 
а могут возникать в ответ на события, 
которые происходят в группе, 
способствовать разрешению 
возникающих проблем 
Ситуации условно-вербального 
характера:  
 на основе жизненных сюжетов; 
 на основе сюжетов литературных 
произведений 
Воспитатель обогащает представления 
детей об опыте разрешения тех или 
иных проблем, вызывает детей на 
задушевный разговор, связывает 
содержание разговора с личным 
опытом детей) 
Имитационно-игровые  

3. Творческая мастерская - 
предоставляет детям условия для 
использования и применения знаний и 
умений 

Занятия рукоделием, приобщение 
к народным промыслам («В гостях 
у народных мастеров») Просмотр 
познавательных презентаций 
Оформление художественной 
галереи, книжного уголка или 
библиотеки («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у 
сказки») 
Игры  
Коллекционирование 
Начало мастерской – это обычно 
задание вокруг слова, мелодии, 
рисунка, предмета, воспоминания. 
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Далее следует работа с самым 
разнообразным материалом: словом, 
звуком, цветом, природными 
материалами, схемами и моделями. 
И обязательно включение детей в 
рефлексивную деятельность: анализ 
своих чувств, мыслей, взглядов 
(чему удивились? что узнали? что 
порадовало? и пр.).  
Результатом работы в творческой 
мастерской является создание книг-
самоделок, детских журналов, 
составление маршрутов 
путешествия на природу, 
оформление коллекции, создание 
продуктов детского рукоделия и пр. 

4. Музыкально-театральная и 
литературная гостиная (детская 
студия) - форма организации 
художественно-творческой 
деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия 
музыкальных и литературных 
произведений, творческую 
деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на 
литературном или музыкальном 
материале 

Восприятие музыкальных и 
литературных произведений 
Творческая деятельность 

5. Сенсорный и интеллектуальный 
тренинг – система заданий, 
преимущественно игрового характера, 
обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной 
деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять 
сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо 
признаку и пр.) 

Развивающие игры 
Логические упражнения 
Занимательные задачи 

6. Детский досуг - вид деятельности, 
целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, 
отдыха 

Спортивные досуги 
Досуги здоровья 
Досуги подвижных игр 
Музыкальные досуги 
Литературные досуги 
Кружки 

7. Коллективная и индивидуальная 
трудовая деятельность - носит 
общественно полезный характер 

Хозяйственно-бытовой труд 

Труд в природе 

 

 

2.1.3. Учёт национальных и социокультурных условий.  

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы 
истории и культуры родного города и области, природного, социального и 
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рукотворного мира. Поликультурное воспитание дошкольников строится на 
основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся 
с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 
представителями которых являются участники образовательного процесса. На 
этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка 
были задействованы все компоненты: чтобы ребенок знал и понимал чужую 
культуру; умел взаимодействовать с представителями других национальностей; 
ценил многообразие мира.  

В системе развивающего обучения важную роль играет культурная среда - 
то пространство, в котором ребенок получает возможность максимально 
реализовать свой личностный потенциал.  

Важными традициями ДОУ в аспекте социокультурной ситуации развития 
являются:  

- знакомство с народными играми;  
- приобщение к музыке, устному народному творчеству, 

художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и 
живописи разных народов;  

- приобщение к истокам русской народной культуры;  
- знакомство с историей, традициями, 

достопримечательностями родного города и его окрестностей.  

-  

2.1.4. Учёт климатических особенностей.  

           Климат Иваново и его окрестностей – умеренно-континентальный. На этой 
территории достаточно часто происходит смена погоды, так как циклоны здесь 
нередкие гости. С ними приходит арктический воздух, приносящий 
пронизывающие морозы зимой, ощутимые заморозки в межсезонье и прохладу 
летом. Хотя иногда в это время года здесь появляется жаркий и сухой воздух из 
Казахстанских степей, принося с собой настоящий зной. Исходя из этого, в 
образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В режим дня каждой 
возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 
профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и 
коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. В холодное 
время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 
детей на открытом воздухе. В теплое время года - жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе.  
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2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях.  

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на 
сохранение и укрепления здоровья детей, гармоничное физическое развитие, 
приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 
(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к 
спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 
привычек.  
Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 
развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, развитие воображения, 
внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных 
представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 
естественно-научных представлений.  
Образовательная область «Речевое развитие» направлена на 
совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 
обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 
речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на формирование первичных ценностных представлений, 
развитие способностей к общению, развитие саморегуляции, развитие 
игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 
формирование основ безопасности.  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
предполагает развитие художественно творческих способностей детей в 
различных видах художественной деятельности, формирование интереса и 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 
воспитание художественного вкуса.  

2.2.1 Ранний возраст 1,6 года-2 лет  

Образовательная область «Физическое развитие»  
 Развитие движений:  

- побуждений детей к двигательной активности;  
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- обучение ходьбе в прямом направлении с сохранением равновесия и 
включением работы рук;  

- обучение лазанию, ползанию, приседанию, бросанию.  
 Подвижные игры:  
- формирование устойчивого положительного отношения к подвижным 

играм; 
- развитие основных движений детей.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  
- обогащение сенсорного опыта детей, в том числе с природными 

материалами;  
- совершенствование разнообразных действий с предметами, 

ориентируясь на их цвет и величину;  
- формирование навыков соотнесения предметов по цвету, форме и 

объёму;  
- обучение действию с дидактическими игрушками;  
- приобщение детей к конструктивно-модельной деятельности;  
- предоставление детям возможности самостоятельно играть с мелкими 

и крупными строительными материалами;  
- формирование навыков подбора недостающих элементов предметов;  
- развитие слухового внимания.  
-  

Образовательная область «Речевое развитие»  

- расширение запаса понимаемых слов: введение существительных, 
обозначающих названия одежды, обуви, игрушек; глаголов, 
обозначающих бытовые действия (катать, строить); прилагательных, 
обозначающих цвет и величину предметов; наречий;  

- совершенствование умения детей подражать звукосочетаниям и 
словам;  

- пополнение активного словаря названиями известных действий, 
приучение детей отвечать на вопросы: «Что это?», «Что делает?»;  

- обучение обозначать в речи способы передвижения и питания 
животных (летает, бегает, ползает, лакает, клюёт);  

- обучение показывать и называть изображенные на картинке знакомые 
предметы;  

- стимулирование речевого общения детей, побуждение к переходу с 
жестов и мимики к речевым средствам общения;  

- обучение пониманию в предложениях предлогов «в» и «на»;  
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- содействие пониманию сюжетов небольших инсценировок с 
игрушками; - формирование навыка составления предложений из двух-

трёх слов; - развитие интонационной выразительности речи.  
- приучение слушать народные потешки, песни и сказки, в том числе 
без наглядного сопровождения.  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

- формирование элементарных навыков самообслуживания и 
культурно-гигиенических навыков: мытьё рук перед едой, правильное 
использование ложки, пользование салфетками, личным полотенцем, 
носовым платком;  

- расширение знаний о предметах обихода (мыльница, ободок, расчёска, 
носовой платок);  

- воспитание аккуратности и культуры поведения во время приёма 
пищи;  

- развитие навыков поддержания внешнего вида (поправить причёску, 
одежду);  

- обучение самостоятельно выполнять отдельные действия: надевать и 
снимать одежду и обувь в определённом порядке;  

- развитие навыков взаимодействия со сверстниками (не отнимать 
игрушки, договариваться без драки);  

- развитие способностей детей к пространственной ориентации в 
группе;  

- стимулировать формирование детьми бытовых просьб и ответов на них 
в словестной форме («Дай мне», «На»).  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

- стимулирование эмоционального отклика детей на музыку;  
- приобщение к весёлой и спокойной музыке;  
- обучение детей различать на слух звучание музыкальных 

инструментов по тембру;  
- обучение ходьбе под музыку и простейшим плясовым движениям;  
- развитие музыкальной памяти;  
- стимулирование самостоятельной активности детей в пении;  
- обучение различать характер музыкальных произведений и выражать 

его в движении; - приобщение детей к сюжетно-музыкальным играм и 
простейшим спектаклям.  
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2.2.2 Дошкольный возраст (2-3 лет ) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физкультурно-оздоровительная работа:  
- обеспечение длительного пребывания воспитанников на воздухе в 

соответствии с режимом дня;  
- воспитание интереса и желания участвовать в подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке;  
- осуществление дифференцированного подхода к детям с учётом их 

здоровья;  
- проведение закаливающих процедур по решению администрации и 

медицинского персонала ДОУ с учётом пожеланий родителей.  
Воспитание культурно-гигиенических навыков:  

- обучение элементарным гигиеническим навыкам (мытьё рук и лица, 
вытирание полотенцем, расчёсывание);  

- формирование навыков пользования индивидуальными предметами 
гигиены.  

Физическая культура: 
- формирование правильной осанки;  
- обучение ходьбе и бегу;  
- приучение действовать сообща;  
- обучение ползанию, лазанию, действиям с мячом;  
- обучение прыжкам на двух ногах, с продвижением вперёд, в длину и 

отталкиваясь двумя ногами;  
- способствовать развитию умения детей играть в подвижные игры, 

совершенствуя основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Сенсорное воспитание:  
- оказание помощи в изучении предметов, выделяя их цвет, величину и 

форму, в том числе, с использованием дидактических игр; 
- побуждение к тактильному освоению изучаемых предметов;  
- упражнение в установлении сходства и различия предметов, имеющих 

одинаковое название;  
- обучение называнию свойств предметов.  

Формирование элементарных математических представлений:  
- обучение различению количества предметов;  
- привлечение внимания детей к предметам контрастных размеров, их 

обозначению в речи;  
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- обучение различать предметы по форме и называть их.  
Ознакомление с окружающим миром:  

- продолжение знакомства детей с названиями предметов ближайшего 
окружения;  

- создание условий для формирования интереса детей к природе и 
природным явлениям, поощрение детской любознательности при 
ознакомлении с объектами природы; напоминание детям название 
города (посёлка), в котором они живут;  

- воспитание интереса к труду близких взрослых, поддержка желания 
оказать помощь.  
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развивающая речевая среда:  
- способствовать развитию речи как средства общения;  
- стимуляция общения детей друг с другом и с педагогом в процессе 

рассматривания предметных картинок.  
Формирование словаря:  
развитие понимание речи и активизация и обогащение словаря детей 
существительными (обозначающими названия игрушек, предметов личной 
гигиены, овощей и фруктов, домашних животных и транспортных средств), 
глаголами (обозначающими трудовые действия, действия, противоположные 
по значению и характеризующие взаимоотношения людей, их 
эмоциональное состояние), прилагательными (обозначающими цвет, 
величину, вкус, температуру предметов), наречиями.  
Звуковая культура речи: упражнение детей в отчётливом произнесении, 
правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз; 
развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания и 
слухового внимания; формирование умения пользоваться высотой и силой 
голоса.  
Грамматический строй речи:  

- обучение согласованию существительных и местоимений с глаголами;  
- обучение употреблению глаголов в будущем и прошедшем времени, 

изменению их по лицам;  
- развитие навыков использования предлогов в речи.  

Связная речь: обучение пониманию речи взрослых, слушанию 
дидактических рассказов без наглядного сопровождения; приобщение детей 
к рассматриванию рисунков в книгах, поощрение попыток рассказать об 
изображённых на картинке предметах.  



  

  29  

Художественная литература:  
приучение детей к прослушиванию народных песен, сказок и авторских 
произведений; стимуляция игровых действий детей при чтении поэтических 
произведении; воспитание интереса к книге.  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Формирование первичных ценностных представлений:  

- формирование у детей элементарных представлений о себе;  
- обучение узнавать свой дом, называть имена членов своей семьи;  
- способствовать формированию личности ребёнка;  
- способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей;  
- воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких 

людей.  
Развитие коммуникативных способностей:  

- формирование у детей опыта поведения среди сверстников и навыков 
ориентировки в группе;  

- формирование положительного отношения к детскому саду;  
- создание условий, способствующих формированию доверия и любви 

воспитанников к педагогам;  
- привлечение детей к посильному участию в играх, забавах, 

развлечениях и праздниках.  
Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание элементарных навыков вежливого общения;  
- формирование умения спокойно вести себя в помещении и на улице;  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  
- стимулирование интереса к игровым действиям сверстников;  
- обучение выполнять несколько действий с одним предметом;  
- формирование начальных навыков ролевого поведения, обучение 

связывать сюжеты с ролью;  
- совершенствование навыков самообслуживания;  
- создание условий для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности, формирование уважительного отношения к труду 
взрослых;  

- знакомство с элементарными правилами безопасности собственной 
жизнедеятельности, а также правилами безопасного поведения в 
природе и на дороге.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Знакомство с искусством:  
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- развитие художественно-эстетического восприятия;  
- воспитание отзывчивости к музыке и пению.  

Изобразительная деятельность:  
- развитие восприятия детей;  
- обогащение сенсорного опыта;  
- обучение элементарным изобразительным навыкам;  
- воспитание бережного отношения к материалам;  
- знакомство с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой;  
- побуждение интереса к собственным продуктам изобразительной 

деятельности и их совершенствованию.  
Конструктивно-модельная деятельность:  

- знакомство детей с деталями и вариантами расположения 
строительных форм на плоскости;  

- обучение детей сооружать элементарные постройки по образцу;  
- стимулировать участие в строительных играх с использование 

природного материала.  
Музыкальное восприятие:  

- воспитание интереса к музыке, желания слушать и подпевать;  
- обучение детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни и 

музыкальные пьесы различного характера;  
- обучение различению звуков по высоте;  
- развитие эмоционального восприятия музыки через имитационные 

движения.  
Театрализованные игры:  
побуждение интереса к театрализованной игре путём опыта общения с 
персонажем;  
формирования навыка перевоплощения; воспитание интереса к 
театрализованным представлениям.  
 

2.2.3 Содержание образовательной деятельности по образовательным 
областям с детьми 3-4 лет  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Формирование первичных ценностных представлений:  

- формирование образа «Я»;  
- содействие формированию у детей положительной самооценки;  
- развитие социального и эмоционального интеллекта детей;  
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- воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к детско-взрослому сообществу детского сада;  

- формирование первичных представлений о малой родине.  
Развитие коммуникативных способностей:  

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом в совместной 
игре;  

- развитие навыков взаимодействия со взрослыми;  
- воспитание эмоциональной отзывчивости, формирование чувства 

принадлежности к сообществу детей.  
Развитие регуляторных способностей: закрепление навыков 
организованного поведения в детском саду, дома и на улице; приучение к 
соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения.  
Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- развитие у детей интереса к различным видам игр;  
- обогащение игрового опыта посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию;  
- способствовать возникновению игр на темы из окружающей среды;  
- совершенствование элементарных навыков самообслуживания 

(использование столовых приборов, состоятельное одевание и 
раздевание, расстёгивание и застёгивание пуговиц);  

- побуждение детей к выполнению элементарных поручений, 
формирование уважительного отношения к труду различных 
профессий; формирование первичных представлений о безопасном 
поведении в природе, на дороге, в помещении, в играх с песком.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Развитие когнитивных способностей:  

- обогащение чувственного опыта детей по изучению цвета, формы и 
величины окружающих предметов; стимуляция любознательности и 
познавательной мотивации;  

- обучение детей обобщённым способам исследования объектов 
окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов; реализация 
совместной познавательной деятельности экспериментального 
характера. 

Формирование элементарных математических представлений:  

- обучение составлять группы из однородных предметов и выделять из 
них отдельные предметы; обучение различению понятий «один» - 

«много», «по одному» - «ни одного», «больше» - «меньше»;  
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- обучение сравнению двух разных (неравных) групп предметов, 
пользуясь приёмами наложения и приложения на основе взаимного 
сопоставления элементов  

- (предметов);  
- обучение сравнению двух предметов по размеру (длиннее - короче, 

выше - ниже, больше - меньше); ознакомление детей с 
геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником;  

- развитие умений ориентироваться в расположении частей своего тела 
и различать пространственные направления; формирование 
представлений о контрастных частях суток (день - ночь, утро - вечер).  

 

      Ознакомление с окружающим миром:  
- расширение представлений детей о предметах ближайшего окружения, 

их функциях и назначении;  
- расширение представлений о свойствах (прочность, твёрдость, 

мягкость) материалов (дерево, бумага, ткань);  
- содействие овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет - не тонет, рвётся - не рвётся);  
- формирование навыков группировки и классификации хорошо 

знакомых предметов;  
- формирование представлений о происхождении предметов (сделаны 

руками человека или созданы природой);  
- стимуляция интереса детей к миру природы и природным явлениям, 

обучение отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 
видах деятельности; обучение устанавливать простейшие взаимосвязи 
в окружающем мире и делать простейшие обобщения; 

- формирование элементарных представлений о растениях, их частях и 
процессе роста;  

- знакомство с первичной классификацией растений: фрукты - овощи, 
ягоды (лесные - садовые), цветы, кусты, деревья; расширение 
представлений детей о животном мире;  

- знакомство с классификацией животного мира: животные (дикие - 

домашние), птицы, рыбы, насекомые;  
- продолжение знакомства с домашними животными, их детёнышами, 

особенностями их передвижения и питания;  
- воспитание любви и бережного отношения к природе;  
- расширений представлений детей об известных им профессиях, 

трудовых действиях, инструментах и результатах труда; знакомство 
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детей с правилами дорожного движения, усвоение понятий «проезжая 
часть», «тротуар»; 

- знакомство с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры).  

Образовательная область «Речевое развитие»  
Развитие речи:  

- помощь детям в осуществлении взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми посредством речи;  

- предоставление для самостоятельного рассматривания картин, книг, 
рекламных буклетов;  

- развитие инициативной речи детей;  
- обогащение и уточнение представлений о предметах ближайшего 

окружения с использованием рассказов;  
- обогащение и активизация словарного запаса детей, уточнение 

названий предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды и 
мебели;  

- развитие навыков различения и обозначения в речи существенных 
деталей и частей предметов, особенностей поверхности, материалов и 
их свойств;  

- обучению обобщению слов (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 
птицы и т.д);  

- развитие временных представлений (времена года, части суток);  
- уточнение артикуляции звуков и совершенствование 

произносительных навыков гласных ( а, у, и, о, э ) и некоторых 
согласных (п-б, т-д, к-г, ф-в, т-с, з-ц);  

- развитие моторики речедвигательного аппарата, слухового 
восприятия, речевого слуха и дыхания;  

- выработка правильного темпа и интонационной выразительности 
речи;  

- совершенствование навыков согласования прилагательных с 
существительными в роде, числе и падеже;  

- употребления существительных с предлогами (в, на, под, за, около);  
- употребления существительных в форме единственного и 

множественного числа; 
- стремление к овладению правильной формой слов детьми;  
- обучение детей составлению предложений с однородными членами и 

преобразованию нераспространённых простых предложений в 
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распространённые путём введения в них определений, дополнений и 
обстоятельств;  

- развитие диалогической формы речи, в том числе путём вовлечения 
детей в разговор при рассмотрении предметов и иллюстраций, в 
процессе наблюдений за живыми объектами, после просмотра 
спектаклей и мультфильмов;  

- стимулирование доброжелательного общения с соблюдением 
культуры речи; 

- обучение интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с 
окружающими;  

- побуждение к драматизации знакомых сказок.  
Приобщение к художественной литературе: развитие интереса к книге, 

формирование потребности в регулярном чтении; воспитание умения 
слушать новые сказки и стихи, следить за развитием действия и 
сопереживать героям произведений, обсуждать поступки персонажей и их 
последствия; организация инсценировки и драматизации небольших 
отрывков из народных сказок; обучение детей чтению наизусть небольших 
потешек и стихотворений.  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Приобщение к искусству: стимуляция интереса к изучению произведений 
искусства, музыки и литературы, народного и профессионального 
творчества; знакомство с элементарными средствами выразительности в 
различных видах искусства; обучение различению видов искусства через 
художественный образ; развитие эстетического восприятия и чувства 
прекрасного; подготовка детей к посещению театра, выставок и т.д.  
Изобразительная деятельность:  

- формирование интереса к занятиям изобразительной деятельностью;  
- обучение изображению простых предметов с передачей их образной 

выразительности в лепке, аппликации и рисовании; содействие в 
создании индивидуальных и коллективных композиций;  

- совершенствование навыков владения карандашом, кистью, 
фломастером;  

- закрепление названий цветов и оттенков и навыков их применения;  
- обучение штриховке, нанесению линий, пятен, мазков; рисованию 

прямых линий (коротких и длинных) в разных направлениях; освоение 
изображения предметов разных форм и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий;  

- приобщение к народному декоративно-прикладному искусству.  
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Конструктивно-модельная деятельность:  

- стимулирование интереса детей к конструированию, знакомство с 
различными видами конструкторов;  

- совершенствование конструктивных умений;  
- обучение различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трёхгранные 
призмы);  

- развитие навыков сооружения новых построек на основе полученных 
ранее умений, в том числе по простейшим схемам и планам;  

- поддержка инициативы детей к сооружению построек по 
собственному замыслу;  

- обучение обыгрыванию построек и объединению их по сюжету 
(дорожка и дома - улица, стол, стул, диван - мебель для кукол);  

- воспитание бережного отношения к материалам; формирование 
навыков коллективной деятельности с умением договариваться и 
следовать общему замыслу.  

Музыкальная деятельность:  
- воспитание у детей эмоциональной отзывчивости на музыку;  
- ознакомление с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем и 

маршем; развитие музыкальной памяти;  
- формирование навыков различения характера музыки (весёлая, бодрая, 

спокойная) и стимулирование эмоциональной реакции на неё; 
обучение слушать музыкальные произведения до конца и выделять в 
них части;  

- развитие способности различать звуки по высоте в пределах октавы - 
септимы, по силе звучания; совершенствование навыков различения по 
звучанию детских музыкальных инструментов и игрушек;  

- содействие развитию певческих навыков: пение без напряжения в 
диапазоне ре (ми) - ля (си) в одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произнося слова и передавая характер песни;  

- формирование навыков сочинительства весёлых и грустных мелодий 
по образцу; совершенствование ритмических и танцевальных 
движений, ходьбы и бега под музыку;  

- содействие в развитии навыков выразительной и эмоциональной 
передачи игровых и сказочных образов; стимулирование 
самостоятельности при выполнении танцевальных движений;  

- знакомство с некоторыми детскими музыкальными инструментами, 
развитие элементарных навыков их использования.  



  

  36  

Театрализованные игры:  
- побуждение интереса детей к театрализованной игре, создание 

условий для её проведения;  
- формирование умения следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях;  
- обучение детей имитировать характерные действия персонажей и 

передавать их эмоциональное состояние мимикой, позой и жестами;  
- стимулирование действий с костюмами, их элементами и театральной 

атрибутикой;  
- побуждение желания детей реализовывать театрализованную 

деятельность в свободной игре как самостоятельно, так и с 
привлечением зрителей.  

Образовательная область «Физическое развитие»  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- развитие представлений о здоровом образе жизни, бережном 
отношении к собственному организму, здоровом питании, пользе 
закаливания, двигательной активности, полноценного сна;  

- обучение называть и различать органы чувств, обозначение их роли и 
правил ухода за ними; освоение упражнений, укрепляющих различные 
органы и системы организма;  

- воспитание внимательного отношения к собственному самочувствию 
и способности сообщить взрослому о его ухудшении;  

- формирование осознанности использования навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни; - воспитание культуры поведения 
во время еды и осуществления гигиенических процедур.  

Физическая культура:  
- совершенствование точности и координации движений при ходьбе и 

беге;  
- усложнение сочетаний движений (энергичное отталкивание двумя 

ногами и правильное приземление в прыжках с высоты, с места и с 
продвижением вперёд; катание, бросание, метание мячей одной и 
двумя руками).  

- обучение навыкам совместной двигательной деятельности;  
- содействие сохранению правильной осанки в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии;  
- поддержка самостоятельности и творчества при выполнении 

физических упражнений;  
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- приобщение к доступным спортивным занятиям и играм дома и на 
прогулке;  

- развитие умения выполнять команды и действовать с изменением и 
усложнением правил в подвижных играх;  

- поощрение самостоятельных игр со спортивным инвентарём; развитие 
навыков лазания и ползания; воспитание ловкости, выразительности и 
красоты движений.  

2.2.4.Содержание образовательной деятельности по образовательным 
областям с детьми 4-5 лет  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Формирование первичных ценностных представлений:  
- дальнейшее формирование образа «Я», представлений о росте, 

развитии ребёнка, его прошлом, настоящем и будущем; формирование 
первичных представлений о школе;  

- продолжение формирования гендерных представлений; обучение 
называть свои фамилию, возраст и пол;  

- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства, 
уверенности в себе;  

- содействие формированию личностного отношения детей к 
соблюдению (нарушению) моральных норм; воспитание нравственных 
чувств (скромности, отзывчивости, желания быть добрым и 
справедливым);  

- воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье, ознакомление с первоначальными представлениями о 
родственных отношениях; продолжение воспитания любви и 
расширение знаний о Родине и родном крае;  

- формирование представлений о Российской армии и её родах войск;  
Развитие коммуникативных способностей:  

- развитие чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 
ДОУ, закрепление представлений детей о себе как о членах 
коллектива;  

- обучение детей содержательному и доброжелательному общению со 
сверстниками и умению договариваться;  

- поощрение совместной проектной деятельности детей;  
- поддержка детской инициативы, помощь в её реализации; 

продолжение знакомства детей с детским садом, его сотрудниками, 
пространством;  
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- развитие способности отмечать изменения в оформлении группы, зала, 
участка детского сада.  

 

 

Развитие регуляторных способностей:  
- способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм 

поведения, включая правила поведения в общественных местах;  
- формирование первичных представлений детей об их правах, 

обязанностях в детском саду, дома и на улице;  
- закрепление навыков бережного отношения к вещам и их 

использования; совершенствование навыков самообслуживания с 
воспитанием культуры поведения.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, игровых умений, 
расширение самостоятельности детей при выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использования атрибутов;  

- развитие умения детей объединяться в сюжетные игры, распределять 
роли и выполнять игровые действия в соответствии с ними;  

- поддержка детской инициативы по созданию замыслов к играм;  
- приобщение детей к доступной трудовой деятельности, воспитание 

положительного отношения к труду и желания трудиться; приучение 
детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада; обучение детей самостоятельно выполнять 
дежурство;  

- воспитание уважительного отношения к труду разных профессий, 
стимуляция интереса к профессиям близкого окружения;  

- формирование элементарных навыков безопасности 
жизнедеятельности и безопасного поведения дома, на улице, на дороге, 
в природе (способы безопасного взаимодействия с животными, 
растениями, грибами и ягодами).  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  
- продолжение работы по сенсорному развитию и расширению 

сенсорного опыта с окружающими предметами; 
- совершенствование восприятия детей с привлечением всех органов 

чувств, обогащение чувственного опыта и обучение фиксировать 
полученные впечатления в речи;  

- продолжение знакомства с геометрическими фигурами и их цветом;  
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- формирование образных представлений на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности;  

- обучение использованию эталонов как общепринятых свойств и 
качеств предметов (цвет, форма, размер, вес), в том числе в 
исследовательской деятельности при изучении объектов;  

- развитие первичных навыков проектно-исследовательской 
деятельности, содействие её реализации и презентации с привлечением 
родительского сообщества;  

- обучение детей играм, направленным на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствование навыка их сравнения по 
внешним признакам.  
Формирование элементарных математических представлений:  

- расширение знаний о множестве (его составе, сравнении множеств, их 
равенстве и неравенстве);  

- обучение детей устанавливать равенство и неравенство групп 
предметов, расположенных на разном расстоянии и отличаются по 
размерам и форме, развитие навыков выравнивания неравных групп;  

- введение в речь детей числительных характеристик в сочетании с 
качественными (одно яблоко красного цвета);  

- обучение детей счёту в пределах 5, называя числительные по порядку, 
соотнося их с одним предметом;  

- развитие умений отсчитывать предметы из большого количества, 
выкладывать и приносить определённое количество предметов в 
соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5;  

- совершенствование умений сравнивать два предмета по одному-двум 
признакам (величине, длине, ширине, высоте, толщине) путём 
непосредственного наложения и приложения друг к другу;  

- обучение установлению отношений нескольких предметов по 
признаку (величина, длина и т.д.);  

- расширение представлений детей о геометрических фигурах, обучение 
выделению отличительных особенностей с использованием 
чувственного опыта; совершенствование пространственных 
представлений и ориентировки в пространстве;  

- расширение временных представлений («вчера», «сегодня», «завтра»).  
Ознакомление с окружающим миром:  

- продолжение знакомства с миром предметов, их признаками, 
материалами, из которых они состоят и их свойствах;  
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- побуждение к установлению связи между значением и строением 
предмета, его пользой;  

- поощрение попыток детей узнать как и где и когда сделана та или вещь;  
- расширение знаний детей о транспорте, знакомство с их 

классификацией, особенностями внешнего вида и назначения;  
- развитие и поощрение интереса детей к миру природы и природным 

явлением;  
- создание условий для организации детского экспериментирования с 

природными материалами;  
- обучение установлению детьми связи между предметами и явлениями 

и простейшим обобщениям;  
- расширение представлений о многообразии погодных явлений, 

обучение определять состояния погоды;  
- формирование у детей первичных представлений о многообразии 

природно-климатических условий Земли;  
- расширение представлений детей о растениях, грибах, ягодах, овощах 

и фруктах; их классификации, структуре, характерных признаках и 
пользе для организма;  

- расширение представлений о мире животных, их классификации, 
детёнышах;  

- развитие навыков их группировки по разным признакам; 
- знакомство с трудом людей по уходу за домашними животными;  
- воспитание любви к природе и бережного отношения к ней;  
- формирование первичных представлений о сферах человеческой 

деятельности, жизни и особенностях труда в городе и сельской 
местности;  

- расширение представлений детей о профессиях, трудовых действиях, 
орудиях и результатах труда;  

- продолжение знакомства с культурными явлениями (театр, цирк, 
зоопарк).  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи: 
- удовлетворение потребности детей в получении информации о 

предметах, явлениях и событиях, выходящих за пределы привычного 
окружения;  

- обогащение и уточнение детских ответов относительно особенностей 
предметов и явлений, состояний, поступков; 
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- пополнение и расширение словаря детей на основе углубления знаний 
о ближайшем окружении;  

- активизация в речи названий предметов, их частей, деталей, 
местоположения и материалов, из которых они изготовлены;  

- введение в речь наиболее употребительных прилагательных, глаголов, 
наречий, предлогов и существительных с обобщающим значением 
(овощи, фрукты и т.д.);  

- введение в словарь детей существительных, обозначающих профессии 
и глаголов, характеризующих трудовые действия;  

- обучение употреблению слов-антонимов;  
- закрепление правильного произношения гласных и согласных звуков, 

включая свистящие, шипящие и сонорные звуки; продолжение работы 
над дикцией и фонематическим слухом;  

- поощрение экспериментирования детей со словами;  
- развитие навыков согласования слов в предложении, правильного 

использования предлогов, образования множественной формы числа 
существительных в именительном и винительном падежах;  

- побуждение детей использовать в речи сложносочинённые и 
сложноподчинённые предложения;  

- совершенствование диалогической речи, навыков представления 
рассказа и пересказа.  

Приобщение к художественной литературе: приучение детей внимательно 
слушать, запоминать, воспринимать содержание произведений и 
сопереживать героям; побуждение интереса к книге; обозначение роли 
рисунков в книгах, их изучение.  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Приобщение к искусству:  

- приобщение детей к восприятию искусства, развитие интереса к нему;  
- поощрение выражения эстетических чувств и эмоций от продуктов 

культуры и искусства;  
- знакомство детей с творческими профессиями;  
- развитие умения различать виды и жанры искусства, выделять и 

называть основные средства выразительности и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности;  

- знакомство детей с архитектурой, привлечение внимания к различным 
строениями, их сходству и различиям;  
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- поощрение желания детей отображать в изобразительной деятельности 
реальные и сказочные строения;  

- организовывать посещение музеев, театров и выставок, формирование 
знаний о их назначении;  

- закрепление знаний детей о книге и книжной иллюстрации;  
- знакомство с библиотекой как с центром хранения книг;  
- воспитание бережного отношения к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность:  

- продолжение развития интереса детей к изобразительной 
деятельности, расширение представлений об изобразительном 
искусстве;  

- развитие эстетического восприятия и чувств, образного представления, 
воображения;  

- формирование умений создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке и аппликации;  

- развитие навыков оценивания работ других детей в дружелюбной 
форме; 

- закрепление правильной позы при рисовании;  
- воспитание аккуратности и умения поддерживать порядок на рабочем 

месте;  
- формирование у детей умения рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции;  
- формирование представлений о форме, величине и расположении 

частей предметов, развитие навыков их передачи; развитие навыков 
передачи в изображении соотношения предметов по величине;  

- совершенствование навыков лепки (сглаживание, вдавливание, 
добавление элементов);  

- формирования навыков использования ножниц, обучение вырезанию и 
наклеиванию (прямых полос, геометрических фигур, элементов для 
аппликации);  

- обучение конструированию из бумаги (загибы, приклеивание, 
совмещение сторон углов);  

- приобщение детей к изготовлению поделок из природных материалов;  
- обучение изображению различных видов народной росписи 

(дымковская, филимоновская, городецкая). 
 Конструктивно-модельная деятельность:  

- развитие у детей способности различать и называть строительные 
детали;  
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- обучение анализу образцов построек (выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать их 
пространственное соотношение);  

- побуждение детей к созданию построек разной конструктивной 
сложности;  

- обучение самостоятельному измерению построек и соблюдению 
заданного принципа конструкции;  

- развитие навыков взаимодействия детей при конструировании 
(распределять материалы, согласовывать действия, объединять 
усилия).  

Музыкальная деятельность:  
- формирование навыков культуры слушания музыки;  
- обучение детей определению средств музыкальной выразительности;  
- развитие навыков различения звуков по высоте;  
- обучение выразительному пению (протяжно, подвижно, 

согласованно), в том числе, с музыкальным сопровождением; обучение 
самостоятельному сочинению песен, импровизации;  

- совершенствование танцевальных движений (прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах, подскок); содействие эмоционально-

образному исполнению музыкально-игровых упражнений;  
- формирование умения подыгрывать простейшие мелодии на 

музыкальных инструментах шумового оркестра. 
 

Театрализованные игры:  

- поддержка и развитие интереса детей к театрализованной игре и 
театру;  

- обучение разыгрывать представления по знакомым литературным 
произведениям с использованием образных средств выразительности 
(интонация, мимика, жесты);  

- побуждение детей к эмоциональному сопереживанию своему герою и 
взаимодействию с другими персонажами;  

- приучение к использованию в играх самостоятельно изготовленных 
образных игрушек.  

Образовательная область «Физическое развитие»  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- расширение знаний детей о частях тела, органов чувств и их значении 
в жизни;  

- воспитание у детей потребности в соблюдении режима питания;  
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- развитие умения устанавливать связь между совершаемым действием 
и самочувствием;  

- формирование у детей навыков оказания первой помощи себе; 
- воспитание самостоятельности в соблюдении личной гигиены;  
- формирование навыков правильного поведения при приёме пищи. 

Физическая культура  

- обеспечение гармоничного физического развития;  
- формирование правильной осанки;  
- развитие навыков ходьбы и бега с согласованием движений рук и ног;  
- обучение ползанию, пролезанию, подлезанию, перелезанию через 

предметы;  
- закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, совершенствование действий с мячом;  
- обучение кататься на двухколёсном велосипеде по прямой и по кругу;  
- обучение ходьбе на лыжах (скользящим шагом, с поворотами, 

подъёмом на гору, спуском);  
- развитие в играх психофизических качеств.  

 

2.2.5.Содержание образовательной деятельности по образовательным 
областям с детьми 5-6 лет  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  
расширение представления ребенка об изменении позиции в связи 
взрослением, через символические и образные средства; 

- расширять традиционные гендерные представления;  
- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства в 

уверенности своих силах;  
- воспитание уважения к традиционным ценностям принятым в 

обществе;  
- поощрять посильное участие детей в подготовке семейных 

праздников;  
- расширять представления о малой Родине;  
- расширять представление детей о Российской армии;  

Развитие коммуникативных способностей:  
- воспитание дружеских взаимоотношения между детьми;  
- создание условий для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей;  
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- расширять представления ребенка о себе как о члене семьи;  
- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам 

используя созданные детьми изделия;  
Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание у детей осознанному отношению к выполнению 
общепринятых норм и правил;  

- развитие волевых качеств (умения ограничивать свои желания, 
доводить начатое дело до конца);  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  
- совершенствование и расширение игровых замыслов и умений детей;  
- обучение самостоятельному разрешению конфликтов, возникающих в 

ходе игры;  
- способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями 

(изменение атрибутики, участие взрослого);  
- воспитание навыка самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятиям;  
- приобщение детей к доступной трудовой деятельности;  
- обучение детей помощи взрослым;  
- воспитание ценностного отношения к собственному труду;  
- формирование бережного отношения к тому, что сделано руками 

человека;  
- привитие детям чувство благодарности за труд;  
- формирование основы экологической культуры и безопасного 

поведения на природе;  
- формирование навыков безопасного поведения на дороге;  
- закрепление основ безопасности собственной жизнедеятельности; 

закрепление знаний о службах спасениях. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Развитее когнитивных способностей:  
- развитие восприятия, умение выделять разнообразные свойства и 

отношение предметов, включая органы чувств; 
- знакомство с цветами спектра (хроматические и ахроматические);  
- совершенствование глазомера;  
- развитие познавательно-исследовательского интереса, внимание, 

воображение;  
- побуждение детей исследовать окружающий мир;  
- создание условий для реализации детьми исследовательских, 

творческих и нормативных проектов;  
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- способствовать развитию проектной деятельности нормативного тика;  
- формирование желания действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками;  
- воспитание культуры честного соперничества в играх;  

Формирование элементарных математических представлений:  
- обучение создавать группу предметов из разных по качеству 

элементов;  
- сравнение рядом стоящих чисел в пределах 10, на основе сравнения 

конкретных множеств;  
- способствовать пониманию отношения рядом стоящих чисел;  
- познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5;  

- развитие глазомера, умение находить предметы длиннее (короче), 
выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше);  

- знакомство детей с овалом, на основе ее сравнения с кругом и 
прямоугольником; 

- ознакомить детей с четырехугольником;  
- развитие у детей геометрической зоркости;  
- обучение ориентироваться в окружающем пространстве;  
- ориентировка детей во времени;  

Ознакомление с окружающим миром:  
- развитие у детей умения самостоятельно определять материалы из 

которых изготовлены предметы;  
- побуждение к сравниванию предметов;  
- знакомство с некоторыми предметами прошлых времен;  
- развитие интереса детей к миру природы;  
- формирование представлений о предметах, облегчающих труд 

человека в быту;  
- побуждение к сравнению и классификации предметов по разным 

признакам;  
- создание условий для детской исследовательской деятельности, 

проявления инициативы и творчества;  
- развитие умения видеть красоту и своеобразие окружающей природы;  
- развитие навыков установления связей между живой и неживой 

природой и причинно-следственных связей между природными 
явлениями; - совершенствование временных отношений (чередование 
времен года, частей суток);  
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- формирование первичных представлений о климатическом и 
природном многообразии планеты;  

- расширение первичных представлений о классификации животного 
мира (млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, пресмыкающиеся, 
рептилии, ракообразные), о домашних животных, их повадках и 
зависимости от человека; - знакомство детей с многообразием родной 
природы;  

- воспитание любви к при роде и бережного отношения к ней;  
- расширение представлений об учебных заведениях (детский сад, 

школа, ВУЗ);  
- формирование у детей потребности в обучении и получении знаний;  
- обогащение представлений детей о профессиях;  
- воспитание чувства благодарности за человеческий труд;  
- формирование элементарных представлений об истории человечества 

через знакомство с произведениями искусства; - знакомство с 
многообразием народов мира и элементами их культуры.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи:  
- расширение представлений детей о многообразии окружающего мира;  
- поощрение попытки ребёнка делиться с педагогом разнообразными 

впечатлениями и отношением к окружающему;  
- формирование основ нравственности, воспитание уважения к родному 

языку;  
- обогащение речи детей к существительным, обозначающим предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства 
и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 
людей, их отношение к труду;  

- закрепление правильного произнесения звуков;  
- совершенствование фонематического слуха и интонации;  
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- совершенствование навыка согласования слов в предложении 
(существительное с числительным, прилагательное с 
существительным); 

- упражнение в образовании однокоренных слов;  
- выработка навыка составления простых и сложных предложений;  
- совершенствование умения пользоваться прямой и косвенной речью;  
- совершенствование диалогической формы речи, развитие 

монологической формы речи;  
- развитие навыков составления небольших творческих рассказов на 

заданную тематику.  
Приобщение к художественной литературе:  

- продолжение развития интереса детей к художественной литературе;  
- формирование эмоционального отношения к литературным 

произведениям, воспитание чуткости к художественному слову); 
- продолжение знакомства с книгами с учётом предпочтений детей.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  
- формирование интереса к музыке, живописи и литературе;  
- воспитание бережного отношения к произведению;  
- развитие эстетических чувств, эмоций, эстетического вкуса;  
- обучение детей выделять выразительные средства;  
- знакомство с видами изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство, живопись , скульптура, 
фотоискусство;  

- развитие навыков использования средств выразительности в 
собственной деятельности;  

- продолжение знакомства с архитектурой: расширение знаний о 
различных назначениях зданий, сходстве и различии сооружений;  

- развитие наблюдательности;  
- знакомство с понятием «народное искусство».  

Изобразительная деятельность:  
- развитие интереса детей к изобразительной деятельности;  
- развитие эстетического восприятия, чувства прекрасного и желания 

созерцать;  
- развитие чувства цвета, формы, пропорции;  
- обучение передаче в изображении основных свойств предметов;  
- воспитание аккуратности и способности поддерживать порядок на 

рабочем месте;  
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- передача в рисунке образов предметов, персонажей сказок, 
литературных произведений;  

- передача положений и пропорций предметов в пространстве на листе 
бумаги;  

- обучение рисованию акварелью различными способами: мазками, 
длинными и короткими линиями;  

- закрепление знаний об известных цветах и оттенках, знакомство с 
новыми;  

- совершенствование навыков лепки: лепка с натуры и по 
представлению знакомых предметов, использование мелких деталей, 
лепка плоскостных изображений;  

- закрепление умений создания изображения из бумаги;  
- расширение навыков вырезания из бумаги: вырезание одновременно 

нескольких одинаковых фигур, преобразование одной геометрической 
фигуры в другую; закрепление навыков изготовления игрушек из 
природных материалов;  

- воспитание у детей желания самостоятельно изготавливать игрушки 
для сюжетно-ролевых игр;  

- привлечение детей к изготовлению пособий для занятий и 
самостоятельной деятельности, ремонту книг и настольно-печатных 
игр;  

- расширение знаний детей об особенностях народного декоративно-

прикладного искусства.  
Конструктивно-модельная деятельность:  

- закрепление навыка установления связи между создаваемыми 
постройками и постройками из окружающей жизни;  

- обучение выделять основные части и характерные детали 
конструкций; поощрение детской самостоятельности, творчества и 
инициативы;  

- знакомство с новыми деталями: брусками, цилиндрами, конусами;  
- обучение коллективному возведению построек, необходимых для 

игры. 
Музыкальная деятельность:  

- воспитание интереса и любви к музыке;  
- формирование музыкальной культуры на основе знакомства с 

классической музыкой;  
- совершенствование музыкальной памяти через узнавание мелодий;  
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- совершенствование навыков различения звуков по высоте в пределах 
квинты;  

- формирование певческих навыков, включая сольное пение;  
- содействие проявлению самостоятельности и творчества в исполнении 

и сочинении песен разного характера;  
- обучение сочинять мелодии различного характера (ласковая 

колыбельная, бодрый марш, плавный вальс ), импровизации мелодий 
на заданный текст; развитие чувства ритма;  

- совершенствование навыков пространственной ориентации при 
выполнении простейших перестроений;  

- обучение придумывать движения, отражающие содержание песни;  
- обучение детей исполнению простейших мелодий на детских 

музыкальных инструментах.  
Театрализованные игры:  

- продолжение развитие интереса к театрализованной игре и театру;  
- воспитание артистических качеств, раскрывающих творческий 

потенциал детей.  
Образовательная область «Физическое развитие»  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- привлечение внимания детей к особенностям их организма и здоровья;  
- расширение представлений о составляющих здорового образа жизни и 

факторах разрушающих здоровье;  
- расширение представлений о роли гигиены и режима дня для жизни 

человека;  
- закрепление умения замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своём внешнем виде;  
- совершенствование культуры еды (использование столовых 

предметов, посадка за столом, культура приёма пищи).  
Физическая культура:  

- продолжение формирования правильной осанки;  
- развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости;  
- закрепление умения легко ходить и бегать;  
- обучение прыжку в длину, в высоту, с разбега;  
- развитие навыка сочетания замаха с броском при метании;  
- помощь взрослому в подготовке физкультурного инвентаря к занятию;  
- знакомство с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале;  
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- обучение ходьбе на лыжах (скользящим шагом, с подъёмом и 
спуском);  

- обучение катанию на двухколёсном велосипеде;  
- поддержка интереса к различным видам спорта;  
- воспитание у детей стремления участвовать в играх с элементами 

соревнования.  
 

2.2.6.Содержание образовательной деятельности по образовательным 
областям с детьми 6-7 лет  
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  
- развитие представлений о временной перспективе личности, 

изменении мнения человека с возрастом;  
- воспитание нацеленности на дальнейшее обучение , поощрение 

детской инициативы в получении новых знаний;  
- воспитание осознанного отношения к своему будущему: к 

образованию, здоровью, деятельности;  
- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства, 

уверенности в своих силах и возможностях;  
- поддержка и развитие детской инициативы посредством создания 

ПДР;  
- закрепление традиционных гендерных представлений;  
- воспитание уважительного отношения к окружающим, заботливого 

отношения к младшим и старшим;  
- создание условий для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей;  
- воспитание уважения к традиционным семейным ценностям, развитие 

представлений об истории семьи в контексте родной страны; 
- расширение представлений о малой родине;  
- воспитание патриотического и интернационального чувства, любви к 

родине;  
- знакомство с государственными символами страны, закрепление 

знаний о флаге, гербе и гимне;  
- воспитание уважения к русской армии.  

Развитие коммуникативных способностей:  
- совершенствование навыков сотрудничества;  
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- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
сообществу детей и педагогов в детском саду;  

- привлечение детей к созданию развивающей среды ДОУ (выставки, 
библиотека, мастерские, мини-музеи); 

- формирование умения эстетически оценивать окружающую среду.  
Развитие регуляторных способностей: воспитание организованности и 

дисциплинированности, волевых качеств; расширение представлений 
детей об их обязанностях, главным образом, в связи с подготовкой к 
школе.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  
- совершенствование умения детей самостоятельно организовывать 

игры, выполняя игровые правила и нормы;  
- поощрение творческого подхода детей к формированию 

представлений об окружающей жизни;  
- совершенствование навыков самообслуживания и личной гигиены;  
- развитие творческой инициативы, способности реализации себя в 

различных видах творчества;  
- продолжение знакомства с правилами безопасности 

жизнедеятельности и безопасного поведения на природе, на дороге и 
дома;  

- расширение знаний детей о деятельности экстренных служб (МЧС, 
скорая помощь и т.д.);  

- развитие свободной ориентировки в пределах ближайшей к детскому 
саду местности.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Развитие когнитивных способностей:  

- развитие сенсорных анализаторов (слух, зрение, обоняние, вкус);  
- развитие навыков сенсорного освоения предметов (созерцание, 

прислушивание и т.д.);  
- побуждение к применению разнообразных способов исследования 

предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по 
количеству);  

- закрепление знаний детей о хроматических и ахроматических цветах; 
совершенствование экспериментальных действий;  

- совершенствование умений в самостоятельной деятельности по 
заданному алгоритму и поставленной цели;  

- развитие всех типов проектной деятельности (исследовательской, 
творческой, нормативной); 
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- содействие творческой проектной деятельности коллективного 
характера; продолжение обучения различным настольным играм.  

Формирование элементарных математических представлений:  
- развитие общих представлений о множестве, формирование множеств, 

выделение составных частей; объединение, дополнение, удаление 
части или отдельных частей множества;  

- совершенствование навыков количественного и порядкового счёта, 
включая обратный счёт, знакомство с числами второго десятка;  

- знакомство с составом чисел в пределах 10;  
- обучение на наглядной основе решению и составлению простых 

арифметических задач на сложение и вычитание;  
- развитие навыков деления предмета на 2-8 равных частей путём 

сгибания предмета (бумаги, ткани);  
- обучение детей измерению объёма жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры;  
- формирование представлений о весе предметов и способах его 

измерения;  
- уточнение знаний об известных геометрических фигурах, их элементах 

и некоторых свойствах;  
- совершенствование навыков моделирования геометрических фигур и 

их преобразования;  
- развитие способности анализировать предметы в целом и в отдельных 

частях;  
- обучение навыкам пространственной ориентации на плоскости (лист, 

доска);  
- совершенствование элементарных представлений о времени, его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности.  
Ознакомление с окружающим миром:  

- расширение и уточнение представлений детей о предметном мире;  
- побуждение к пониманию изменения и совершенствования предметов 

человеком для себя и других людей;  
- поддержка интереса детей к миру природы, поддержка их инициативы 

и творчества;  
- формирование элементарных представлений об эволюции Земли;  
- обучение умению обобщать и систематизировать представления о 

временах года;  
- воспитание ответственного отношения к обязанностям дежурного в 

уголке природы;  
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- расширение представлений о погодных явлениях, формирование 
первичных географических представлений;  

- формирование первичных представлений о климатических и 
природных зонах;  

- развитие представлений о растениях: начальные представления о 
растительности в различных природных зонах;  

- расширение знаний детей о грибах - как отдельном царстве живой 
природы;  

- расширение и систематизация знаний о животных, их классификации 
и особенностях, группировке по их признакам;  

- развитие интереса и любопытства детей, умения сравнивать и 
анализировать;  

- формирование элементарных экологических представлений, 
воспитание культуры поведения в природе;  

- знакомство с Красной книгой;  
- расширение осведомлённости детей в сферах детской деятельности; 

совершенствование представлений детей о своей принадлежности к 
человеческому сообществу.  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи:  
- совершенствование всех сторон речи и речи - как средства общения;  
- обогащение бытового, обществоведческого и природоведческого 

словаря детей; совершенствование навыков различения на слух всех 
звуков родного языка;  

- совершенствование фонематического слуха, дикции и 
звукопроизношения;  

- обучение обработке однокоренных слов;  
- совершенствование монологической и диалогической форм речи;  
- расширение навыков составления рассказов по набору картинок;  
- продолжение сочинения небольших сказок и рассказов на заданную 

тему; развитие навыков составления слов из слогов устно.  
Приобщение к художественной литературе:  
продолжение развитие интереса к художественной литературе;  
воспитание детей как читателей, способных испытывать сочувствие и 
сострадание к персонажам; совершенствование художественно-речевых и 
исполнительских навыков детей при чтении стихотворений; обучение 
различению литературных жанров.  
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  
- развитие эстетического восприятия, художественного вкуса, 

эстетического отношения к окружающему;  
- поощрение активного участия детей в художественной деятельности;  
- знакомство с историей и видами искусства;  
- формирование основ художественной культуры, закрепление знаний 

об искусстве, его видах и жанрах;  
- расширение представлений детей о творческих профессиях;  
- знакомство с народным декоративно-прикладным искусством и 

промыслами;  
- закрепление и обобщение знаний об архитектуре: выделение сходств и 

различий архитектурных сооружений, их региональные особенности и 
назначение.  

Изобразительная деятельность:  
- поддержка интереса детей к изобразительной деятельности;  
- воспитание самостоятельности, творческого подхода в использовании 

техник и средств, коллективного исполнения;  
- формирование эстетических суждений, обучение аргументированному 

оцениванию изображений в доброжелательной форме;  
- совершенствование умения изображать предметы по памяти и с 

натуры;  
- совершенствование техники изображения;  
- развитие представлений о разнообразии цветов и оттенков;  
- закрепление навыков расположения предметов в сюжетном рисовании 

в соответствии с их реальным положением;  
- совершенствование навыков передачи в изображении характерных 

особенностей и движений человека и животных;  
- обучение составлению узоров из геометрических и растительных 

элементов на бумаге;  
- закрепление навыков работы с бумагой и картоном (складывание, 

работа с разной фактурой, создание игрушек); 
- обучение работе с тканью: владение ниткой и иголкой, пришивание 

пуговицы, шитьё простейших изделий, завязывание узелка;  
- закрепление изображения человека, животных и птиц с 

использованием природного материала; совершенствование навыков 
владения карандашом, кистью, фломастером. обучение детей передаче 
цветовой гаммы народного искусства определённого вида;  
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- закрепление навыков применения узоров и цветовой гаммы при 
составлении декоративной композиции народного искусства.  

Конструктивно-модельная деятельность:  
- обучение воспринимать и анализировать конструкцию в целом и 

отдельные её части;  
- закрепление навыков коллективной работы;  
- совершенствование навыков планирования и возведения построек, в 

том числе на заданную тему;  
- знакомство с разнообразными пластмассовыми конструкторами.  

Музыкальное развитие:  
- совершенствование звуко-высотного, ритмического, тембрового и 

динамического слуха;  
- знакомство с элементарными музыкальными понятиями и жанрами; 

совершенствование певческого голоса и вокально-слуховой 
координации, артикуляции и дикции; совершенствование 
сочинительских навыков мелодий с опорой на русские народные 
песни;  

- совершенствование навыков танцевальных движений;  
- обучение самостоятельному поиску способов передачи музыкальных 

образов в движениях;  
- обучение игре на металлофоне, свирели и ударных инструментах.  

Театрализованная игра:  
- развитие самостоятельности детей в организации театрализованных 

игр; 
- воспитание любви к театру;  
- использование разных средств и форм взаимодействия детей и 

взрослых в театрализованной игре;  
- содействие формированию суждений в процессе анализа сыгранных 

ролей.  
 

Образовательная область «Физическое развитие»  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- расширение представлений детей о пользе рационального питания, 
двигательной активности и активном отдыхе;  

- воспитание привычки быстрого и правильного выполнения 
гигиенических процедур без отвлечения;  

- воспитание аккуратности и опрятности в одежде и внешнем виде.  
Физическая культура:  
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- формирование потребности в ежедневной двигательной активности; 
совершенствование техник основных движений;  

- развитие психофизических качеств: силы, быстроты, ловкости, 
выносливости, гибкости;  

- поддержка детской инициативы в организации подвижных игр.   
 

 

 Вариативная часть ООП, включая парциальные образовательные 
программы  

В рамках вариативной части образовательной деятельности ДОУ 
реализуются программы дополнительного образования как на основе 
парциальных программ, так и на основе методической литературы, с учётом 
направлений и форм организации деятельности, максимально 
соответствующих интересам и потребностям детей, расширяющих 
пространство детской реализации и в соответствии с возможностями 
педагогического коллектива. В ДОУ реализуются программы 
дополнительного образования по следующим направлениям:  
социально-гуманитарной направленности; физкультурно-спортивной 

направленности; художественной направленности. 
 

2.3. Программно-методическое сопровождение образовательной 
деятельности  

  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

  

 

№  
п/п  

Образовательная 
область  

Автор, название, место издания, издательство, 
год издания учебной и учебно-методической 

литературы  
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  Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы»  
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. — М.: Мозаика – Синтез, 2020.  
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию от 20.05.2015г. №2/15). -М: «Национальное образование», 2016 г.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы» (младшая группа) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.  

Васильевой М.: Мозаика – Синтез, 2016.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 

до школы» (средняя группа) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.  
Васильевой М.: Мозаика – Синтез, 2019.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 

до школы» (старшая группа) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.  
Васильевой М.: Мозаика – Синтез, 2019.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 

до школы» (подготовительная группа) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.  
Комаровой, М.А.Васильевой М.: Мозаика – Синтез, 2016.  
Программа и краткие методические рекомендации для работы с детьми 3-4 лет 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.  
Васильевой М: Мозаика-Синтез, 2018  
Программа и краткие методические рекомендации для работы с детьми 4-5 лет 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.  
Васильевой М: Мозаика-Синтез, 2018  
Программа и краткие методические рекомендации для работы с детьми 5-6 лет 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.  
Васильевой М: Мозаика-Синтез, 2018   
Программа и краткие методические рекомендации для работы с детьми 6-7 лет 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой М: Мозаика-Синтез, 2018  
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Познавательное 
развитие  

Дыбина О.В. Ознакомление предметным и социальным 
окружением (младшая группа). М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
Дыбина О.В. Ознакомление предметным и социальным 
окружением (средняя группа). М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
Дыбина О.В. Ознакомление предметным и социальным 
окружением (старшая группа). - М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
Дыбина О.В. Ознакомление предметным и социальным 
окружением (подготовительная к школе группа). - М.:  

Мозаика-Синтез, 2020.  
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Вторая группа раннего возраста. - М.: МозаикаСинтез, 
2017.  

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие 
для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 
24 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

Соломенникова О.А. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений (во второй 
младшей группе детского сада). - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 
(средняя группа). - М.: Мозаика-Синтез, 2019 Соломенникова 
О.А. Ознакомление с природой в детском саду (старшая группа). 
- М.: Мозаика-Синтез, 2017. Соломенникова О.А. Ознакомление 
с природой в детском саду (подготовительная к школе группа). - 
М.: МозаикаСинтез, 2018.  
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром. - М.: МозаикаСинтез, 2020 г.  
С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»,  
М.:Мозаика -Синтез, 2020  
С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 
система работы в младшей группе детского сада.  
М.:Мозаика -Синтез, 2020  
С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 
система работы в средней группе детского сада. М.:  
Мозаика -Синтез, 2017  
С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 
система работы в старшей группе детского сада.  
М.:Мозаика -Синтез, 2017  
С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 
система работы в подготовительной к школе группе 
детского сада. М.:Мозаика -Синтез, 2020  
С.Н. Николаева Календарь сезонных наблюдений 5-9 лет 
М.:Мозаика -Синтез, 2020  
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Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Конспекты занятий: 2-3 года. - 
М.:Мозаика-Синтез, 2020.  
Помораева И.В., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений (младшая группа). - М.  
Мозаика-Синтез, 2020.  

Помораева И.В., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений (средняя группа). - М.  
Мозаика-Синтез, 2020.  
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных  

 

 

  занятий с детьми 2-3 лет)- М: Мозаика-Синтез, 
2019 Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском 
саду (для занятий с детьми 4-5 лет)- М: Мозаика-Синтез, 
2019 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений и родителей. -М.: Мозаика -Синтез, 2016. 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. .- М.:  

Мозаика-Синтез, 2015.  
Куцакова Л.В Трудовое воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения. Для занятий с детьми с 3-7 лет.- М.:  
Мозаика-Синтез,2016.  
Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора -М: Мозаика-Синтез, 
2008.  
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  математических представлений (старшая группа). - М. 
Мозаика- Синтез, 2020.  
Помораева И.А., Позина В. Формированию 

элементарных математических представлений 
(подготовительная к школе группа) - М.: Мозаика-Синтез, 
2020.  

Куцакова Л. В. Конструирование и художественный 
труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. - М.: 
ТЦ Сфера,2019.  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 
материала (средняя группа) М.: Мозаика-Синтез, 2019 
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 
материала (старшая группа) М.: Мозаика-Синтез, 2019 
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного  

материала (подготовительная к школе группа) М.: 
МозаикаСинтез, 2019  

Веракса Н.Е.,  Галимов О.Р. Познавательно-  
исследовательская деятельность дошкольников. Для 

работы с детьми 4-7 лет.- М. Мозаика-Синтез:, 2015.- 80 с.                  
 Физическое 

развитие  
Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в 

детском саду. Программа и методические рекомендации. 
Для занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2006.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 
детьми 2-3 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2020.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 
детьми 3-4 года.- М.: Мозаика-Синтез, 2020.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 
детьми 4-5 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2020.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 
детьми 5-6 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2020.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 
детьми 6-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2020.  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 
упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд.,испр. 
и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2019.  

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для 
занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2016  

 Социальноком
муникативное 
развитие  

Абрамцева Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- 
коммуникативное развитие дошкольников (вторая 

группа раннего возраста)- М: Мозаика-Синтез, 2019. 
Абрамцева Л.В., Слепцова И.Ф. 
Социальнокоммуникативное развитие дошкольников 
(младшая группа)- М: Мозаика-Синтез, 2019.  

Абрамцева Л.В., Слепцова И.Ф. 
Социальнокоммуникативное развитие дошкольников 
(средняя группа) - М: Мозаика-Синтез, 2019.  
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Абрамцева Л.В., Слепцова И.Ф. 
Социальнокоммуникативное развитие 
дошкольников (старшая группа)- М: Мозаика-

Синтез, 2019.  
Абрамцева Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социальнокоммуникативное развитие дошкольников 
подготовительная к школе группа)- М: Мозаика-Синтез, 
2019.  

Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском 
саду (для  занятий с детьми 2-3 лет)- М: Мозаика-Синтез, 
2019 Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском 
саду (для занятий с детьми 4-5 лет)- М: Мозаика-Синтез, 
2019  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений и родителей. -М.: Мозаика -Синтез, 2016. 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. .- М.:  

Мозаика-Синтез, 2015.  
Куцакова Л.В Трудовое воспитание в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения. Для занятий с детьми с 3-7 лет.- М.:  

Мозаика-Синтез,2016.  
Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора -М: Мозаика-

Синтез, 2008.  
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 

беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми с 
4-7 лет.- М.: Мозаика- Синтез, 2017.  

Веракса Н.Е.,  Веракса  А.Н. Проектная деятельность 
дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет.- М.: 
МозаикаСинтез, 2018.- 64с.    

 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 
беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми с 
4-7 лет.- М.: Мозаика- Синтез, 2017.  

Веракса Н.Е.,  Веракса  А.Н. Проектная деятельность 
дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет.- М.: 
МозаикаСинтез, 2018.- 64с.    
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 Речевое 
развитие  

Гербова В.В. Занятия по развитию речи (2-3 года) М., 
Мозаика-Синтез, 2020г.  

Гербова В.В. Занятия по развитию речи (3-4 года) М., 
Мозаика-Синтез, 2020г.  

Гербова В.В. Занятия по развитию речи (средняя 
группа) М.,Мозаика-Синтез, 2020г.  

Гербова В.В. Занятия по развитию речи (старшая 
группа) М.,Мозаика-Синтез, 2020г.  

Гербова В.В. Занятия по развитию речи 
(подготовительная группа) М., Мозаика-Синтез, 2020г.  

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 
литературе М., Мозаика- Синтез, 2008  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (2-7 лет) 
М., Мозаика- Синтез, 2006  

 Художественно-

эстетическое 
развитие  

Лыкова И.А. «Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки» - Карапуз,2007.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Ранний возраст. - М.: 
«Карапуз- дидактика», 2007. Лыкова И.А. 
Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Младшая группа. М.: Карапуз, 2008.  

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в 
детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Средняя группа. – М.: 
Карапуз, 2010.  

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в 
детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Старшая группа. – М.: 
Карапуз, 2010.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду:  
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  планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Подготовительная к школе группа. - М.: 
Карапуз, 2008.  

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая 
младшая группа. Учебно-методическое пособие к 
парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД 
«Цветной мир», 2015.  

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 
Средняя группа. Учебно – методическое пособие к 
парциальное программе «Умные пальчики». М.: ИД 
«Цветной мир», 2017.  

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 
Старшая группа. Учебно -методическое пособие к 
парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД 
«Цветной мир» 2019.  

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду.  
Подготовительная к школе группа. Учебно – 

методическое пособие к парциальное программе «Умные 
пальчики». М.:  

ИД «Цветной мир», 2017.  
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду: младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2019. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду: Средняя группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 
МозаикаСинтез, 2020.  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 
саду.  

Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 
2015. Сорокина Н.Д. Сценарии театральных кукольных 
занятий - Аркти, 2007.  

Сорокина Н.Ф. Кукольный театр для самых 
маленьких: театральные занятия с детьми от 1 года до 3 
лет.- М.:  

Линка-Пресс, 2009  
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2.4.Взаимодействие взрослых с детьми  

  

Пребывание ребенка в дошкольных группах организуется таким образом, 
чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах в форме 
самостоятельной инициативной деятельности по выбору и соответствии с 
собственными интересами:  (самостоятельные сюжетно-ролевые, 
режиссерские и театрализованные игры; развивающие и логические игры;  
музыкальные игры и импровизации; речевые игры и речевое общение, игры 
с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном 
уголке; изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
самостоятельные опыты и эксперименты и др),  что является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в дошкольных группах.  

Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение 
поддержать инициативу, познавательную активность и развить 
самостоятельность,  организуя разнообразные,  специфические для 
дошкольников виды деятельности - составляют основу правильного 
воспитания и полноценного развития детей, проявления таких качеств, как: 
инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 
новое.  

Поддержка индивидуальности и инициативы детей в дошкольных 
группах осуществляется  через:  

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности;  

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 
и мыслей;  

• не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.)  

  

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями;  
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;  
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  
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Созданная в дошкольных группах предметно-пространственная 
среды  для развития самостоятельности.  

Вариативная, состоит из различных хорошо разграниченных центров 
(уголков, центров, площадок) активности, которые дети могут выбирать по 
собственному желанию: центр игры; центр творчества (детского рисунка, 
детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); центр 
экспериментирования (наблюдений за природой);  центр здоровья;  центр для 
игр с песком и др. 
      Центры оснащены большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 
пр.), которые находятся в свободном доступе для детей. Ребёнку 
предоставляется возможность выбора материалов,  видов активности, 
участников совместной деятельности и общения, возможность выбора игры, 
для этого наборы игр в группах достаточно разнообразны и постоянно 
меняющиеся.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам в 
свободной деятельности выбирать интересные для себя занятия, чередовать 
их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 
образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  
  

В развитии  детской инициативы и самостоятельности педагогам важно 

соблюдать ряд общих требований: развивать активный интерес детей к 
окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;  
создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно.  

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 
детскую инициативу; тренировать волю детей, поддерживать желание 
преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;  ориентировать 
дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
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достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 
в аналогичном случае.  

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества.  

  

      С целью поддержки детской инициативы, активности во время 
занятий и в свободной детской деятельности,  педагоги регулярно создают 
различные проблемно-игровые, практические ситуации, в которых 
дошкольники учатся:  
• применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей 

задачи;  
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.);  
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;  
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.  
По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у 

них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают 
большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого 
действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы 
педагоги всегда высоко оценивают.  
  

Условия для развития свободной игровой деятельности.   
Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 
полноте - со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 
преобразовывать их.  Для развития самостоятельности и поддержки детской 
инициативы в свободной игровой деятельности педагоги дошкольных групп:    

 создают в течение дня условия для свободной игры детей;  
 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь;  
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 наблюдают за играющими детьми определяя, какие именно события 
дня отражаются в игре;  выявляют детей с развитой игровой деятельностью 
и слабо развитой;  
 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер, 

предлагают новые идеи или способы реализации детских идей.  
Игровая среда для свободной игровой деятельности в группах позволяет 

стимулировать детскую активность. Она постоянно обновляется в 
соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование разнообразное и легко трансформируемое. Дети имеют 
возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды.   

  

Условия для развития познавательной деятельности. Обучение 
наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 
исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 
помощи взрослого совершает открытия. С этой целью педагоги постоянно 
создают разнообразные ситуации, в которых может проявляться детская 
познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 
познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 
мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 
постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 
подготовки к празднику и т. д.  

Стимулируя детскую познавательную активность педагоги:  
 регулярно предлагают детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления;  
 регулярно предлагают детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе - проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 
ответы;  

 обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки и 
принятия;  

 позволяют детям определиться с решением в ходе обсуждения той 
или иной ситуации;  организуют обсуждения, в которых дети могут 
высказывать разные точки зрения по одному и  

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  
 строят обсуждение с учетом высказываний детей, которые 

могут изменить ход дискуссии;  помогают детям обнаружить 
ошибки в своих рассуждениях;  помогают организовать дискуссию;  



  

  69  

 предлагают дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 
наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно 
решить задачу.  

Среда для развития познавательной деятельности в группах 
насыщенная, содержит современные материалы (конструкторы, материалы 
для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.), что 
предоставляет ребенку возможность для активного исследования и решения 
задач. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие 
дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это и новые 
игры и материалы, таинственные письма схемы, детали каких-то устройств, 
сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 
предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 
происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего 
мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об 

этом узнать?» - подобные вопросы постоянно присутствуют в общении 
педагогов со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке 
сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие 
их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 
письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали 
технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, 
заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 
открытия и познания.  

  

Условия для развития проектной деятельности.  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 
собственного замысла и воплощения своих проектов. С целью развития 
проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 
которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 
Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, 
создавать условия для презентации проектов. С этой целью педагоги 
дошкольных групп:  

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское 
любопытство, стимулируют стремление к исследованию;  

• проявляют внимание к детским вопросам, возникающим в разных 
ситуациях, регулярно предлагая проектные образовательные ситуации 
в ответ на заданные детьми вопросы;  
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• оказывают детям помощь в планировании своей деятельности при 
выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 
поддерживают их идеи, делая акцент на новизне каждого 
предложенного варианта;  

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта.  

Среда для развития проектной деятельности в группах насыщена 
большим количеством разнообразных увлекательных материалов и 
оборудованием, что стимулирует детей к исследованию и творчеству. 
Природа и ближайшее окружение также являются важными элементами 
среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 
педагоги используют в совместной исследовательской деятельности.  

  

Условия для самовыражения средствами искусства.  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 
происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств - линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

• Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 
педагоги:  

• планируют время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения;  

• создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий 
творческими видами деятельности;  

• оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для 
занятий техническими навыками;  

• предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были 
стереотипными, отражали их замысел;  

• поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 
необходимых для этого средств;  

• организовывают выставки проектов, на которых дети могут 
представить свои произведения.  

Образовательная среда для самовыражения средствами искусства 

обеспечивает наличие необходимыми материалами, возможность 
заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 
музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 
мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из 
глины и пр.  
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Условия для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 
позволяет реализовать их врожденное   

стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» 
тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 
подвижностью, активностью.  Для стимулирования физического развития, 
поддержания инициативы в двигательной деятельности детей педагоги:  

• ежедневно предоставляют детям возможность активно двигаться;  
• обучают детей правилам безопасности;  
• создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и 
менее активных) в двигательной сфере;  

• используют различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 
прыгать.  

Среда для физического развития позволяет  стимулировать 
физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, 
побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 
спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное 
оборудование. Игровая площадка предоставляет все  условия для развития 
крупной моторики.  

  

  

  

  

  

  

  

  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 
практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
  

Культурно- досуговая деятельность в  дошкольной организации  
рассматривается как приоритетное направление организации творческой 
деятельности ребенка, как основа формирования его культуры. Развитие 
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культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 
обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  

Культурно - досуговая деятельность  в ДО осуществляется в процессе 
развлечений, праздников, самостоятельной деятельности и творчества 
дошкольников, что позволяет совершенствовать их способности и умения в 
деятельности, носящей развивающий, творческий характер. В свободное 
время дети занимаются интересной и содержательной, по их мнению, 
деятельностью, которая вызывает чувство радости и уверенности в своих 
силах, расширяет круг общения со взрослыми и сверстниками, наполняя его 
значимым содержанием, а в итоге формируются основы общей культуры. 
Педагоги учат детей правильно использовать свободное время, предоставляя 
им возможность заниматься разнообразной деятельностью по своему 
выбору.  

В организации культурно - досуговой деятельности принимает участие 
весь педагогический коллектив: музыкальные руководители, воспитатели, 
зам. директора по ДО,  старший воспитатель, инструктор по физической 
культуре и др., а также родители воспитанников.  Виды и содержание 
культурно - досуговой деятельности   
  

Отдых  
Цель: снятие 
усталости и  
напряжения, 
восстановление  
физических  и 
эмоциональных 
ресурсов ребёнка  

Развлечения  
Цель: возмещение 
рутины будничной 
и 
 однообразн
ой обстановки  

Праздники Цель: 
создание у детей 
радостного  
настроения,  
положительного 
эмоционального 
подъема 
формирование 
праздничной 
культуры.  

Самостоятельная 
деятельность  
Цель:  развитие 
индивидуальных  
предпочтений  в 
выборе 
разнообразных 
видов 
деятельности, 
занятий 
различного 
содержания  

Творчество  
Цель:  
формирование 
творческих 
наклонностей  
каждого ребенка.  

2-7 лет  2-7 лет  2-7 лет  3-7 лет  5-7 лет  
Содержание  
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Самостоятельная 
деятельность  по 
интересам: 
игровая, 
изобразительная, 
конструирование, 
познавательная,   
  
Самостоятельные 
занятия 
физическими 
упражнениями  
  
Прослушивание 
звукозаписей  
сказок, мелодий, 
песен,  просмотр 
мультфильмов, 
рассматривание 
книжных  
иллюстраций,   
забавы  с 
игрушками,   
  
Игровая 
деятельность  на 
прогулке:  
подвижные 
игры, игры со 
снегом, песком и 
водой,  
беседа  со 
взрослым,  
чтение 
книг и др.;  
  
Рассматривание 
красивых  

Прослушивание 
звукозаписей;  
просмотр 
мультфильмов. 
изобразительная 
деятельность, 
спортивные 
досуги и 
развлечения,  
тематические, 
познавательные 
развлечения  
знакомящие с 
традициями и 
обычаями народа, 
истоками 
культуры 
(русское народное  
творчество, 
декоративно 
прикладное 
искусство),  
Концерты: 
тематические, 
музыкальнолитера
турные, русской 
народной песни и 
танца  
Игры с пением, 
инсценирование 
песен, забавы:  с 
музыкальными 
иллюстрациями,  
пословицы, 
поговорки, шутки, 
народные 
 игры, 
потешки, 
пестушки, 
загадки, 
хороводы, фокусы 
Познавательные  

Государственнограждан
ские: Новый год, День 
защитника Отечества, 
День Победы,  День 
знаний,  День  
Республики, День 
деревни;  
  
международные: День 
матери, День защиты 
 детей, 
Международный 
женский день,  
День  пожилых людей; 
  
народные  и 

фольклорные: Святки, 
 Коляда, 
Масленица, Осенины;   
бытовые  и 

семейные:   
день  рожденья, 
выпуск в школу  
  
традиционные  
праздники  в 

детском саду или 

группе:   
День  Знаний,   
«Мама, папа, я – 

спортивная семья»  
  
праздники специально  

Разнообразные 
виды деятельности, 
занятий различного 
содержания 
(познавательного, 
спортивного, 
художественного, 
трудового). 
Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность, 
рассматривание  
иллюстраций в 
книгах, 
разнообразные 
игры по 
интересам,  
разыгрывание 
знакомых сказок, 
обыгрывание 
народных песенок, 
потешек, игры с 
музыкальными  
игрушками, 
песенное и 
 танцевальн
ое творчество 
Наблюдения, 
экспериментирова
ние, собирание 
коллекций,  
проведения 
опытов с 
различными 
материалами: 
водой, песком, 
глиной, др. 
Игровая 
деятельность: 
сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
подвижные, 
настольно-

печатные  

Самостоятельная 
музыкально-худо- 
жественная  и 
познавательная  
деятельность по 
интересам:  
изобразительная  
(лепка, рисование, 
аппликация, 
художественный 
труд),   
музыкальная 
(песенное 
творчество, 
музицирование, 
танцевальное  и  
др.), театральная  
(драматизации, 
спектакли и т.д),  
познавательная  
(проекты)   
  
Посещение студий 
художественноэсте
тической 
направленности 
(вне ДОУ)  
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объектов, 
размышления, 
непринуждённые 
беседы на тему, 
волнующую 
ребенка  

вечера: КВН и  
викторины  
Спортивные  
досуги:  игры, 
соревнования, 
эстафеты, 
аттракционы и др. 
Театрализованные 
представления: 
кукольный театр, 
инсценирование 
сказок.   

придуманные  

взрослыми:  
«Мыльных  
пузырей»,     «День 
шариков». 
Тематические, 
спортивные праздники  
  

  

игры  
Общение со 
сверстниками и 
взрослыми на  
различные темы,  
Слушание музыки, 
музицирование и 
т.д.  

 

  

  

Ежегодные  традиции: «Неделя здоровья», «Веселые старты», 
«Зимние игры и забавы», «Веселая лыжня», «Шашки - малютки» - 

способствуют  укреплению здоровья воспитанников и приучают их к 
здоровому образу жизни; спортивные соревнования в старших группах 
«Папа, мама, я - спортивная семья»,  - способствуют эмоциональному 
сближению воспитанников и родителей.   

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников   
 

Максимальная  открытость  образовательной  деятельности 
 дошкольного учреждения направлена на становление партнерских 
взаимоотношений педагога с родителями.   

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
заложены следующие принципы:   

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;   
• открытость дошкольного учреждения для родителей;   
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;   
• уважение и доброжелательность друг к другу;   
• дифференцированный подход к каждой семье;   
• равно ответственность родителей и педагогов. Задачи:   
• Изучение семей детей, изучение интересов, мнений родителей;   
• Расширение способов-методов сотрудничества с родителями;   
• Привлечение родителей к активному участию в деятельности 

ДОУ;   
• Изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;   
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• Просвещение родителей в области педагогики и детской 
психологии. Проблема вовлечения родителей в единое пространство 
детского развития в нашем ДОУ решается направлениях:   
1. Педагогический мониторинг   
2. Педагогическая поддержка   
3. Педагогическое образование родителей   
4. Педагогическое партнерство  

Формы взаимодействия дошкольного учреждения и семьи  
  

Информационно 
аналитические  

–  -анкетирование   
-опрос   
-интервью и беседа  

Познавательные 
формы  

 -семинар-практикум   
-круглый стол   
-педагогический совет с участием родителей   
-родительский комитет   
-общее родительское собрание   
-интерактивные родительские собрания   
-семейная гостиная   
-психологический тренинг   
-родительские клубы   
-день открытых дверей   
-деловые игры  

Досуговые формы   - праздники, утренники, мероприятия   

 -выставки работ родителей и детей   
- совместные походы и экскурсии   
- ежегодный фестиваль совместных проектов  

Наглядно-

информационные  

информационно-ознакомительные (выставки детских 
работ, сайт ДОУ в Интернете, реклама, информационные 
буклеты   
- информационно-просветительские (стенды, ширмы, 
папки-передвижки, газеты, тематические выставки, 
фотографии  
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2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
воспитанников   
  

Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-

педагогической поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии 
индивидуальных способностей дошкольников, повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.   Задачи:  
1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей;  
2. Приобщение родителей к участию жизни ДОУ;  
3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;  
4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  
В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит 
сотрудничество. Инициатива в установлении взаимодействия с семьей 
принадлежит педагогу.  

Семья является институтом первичной социализации и образования, 
который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 
раннем и  дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 
образовательные программы дошкольного образования, необходимо 
учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 
семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 
достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 
развития их детей.   

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. 
Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 
жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 
воспитательного партнерства между родителями (законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 
интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 
воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 
воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 
развития.  

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 
совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 
«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, 
преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 
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партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 
достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 
взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 
ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В 
диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 
поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 
которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.   

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 
необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 
психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 
возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 
планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 
доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 
передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 
родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей 
во время пребывания в Организации. Родители (законные представители), как 
правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего 
адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы.   

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 
образовательным партнерством.   

Организация может предложить родителям (законным представителям) 
активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. 
Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Организации 
свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 
спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с 
уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 
экскурсий и т. п.   

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 
представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 
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представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 
проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 
планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  
Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.  
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Характеристика планируемых результатов в деятельности 
педагогов и родителей  

Возрастной этап  Ранний возраст  Дошкольный возраст  Предшкольный возрастной этап  
Цель  

сотрудничества  
Организация совместной деятельности по 
созданию оптимальных условий для 
успешной адаптации ребёнка к детскому саду, 
развитие положительных эмоциональных  

взаимоотношений между взрослыми и 
ребёнком  

Объединение совместных усилий семьи и детского 
сада по воспитанию, развитию ребёнка, раскрытие  

возможности совместной работы  

Объединение педагогов, родителей и детей в 
подготовке к обучению в школе; развитие 

познавательного интереса у детей, 
формирование  

у них общей готовности  

Мотивационноценностный 
компонент  

Родители осознают необходимость и потребность  
сотрудничества со специалистами детского 
сада  

для успешной адаптации ребёнка, его 
развития  

во взаимодействии с педагогами с целью 
воспитания ребёнка и реализации ОП ДОУ  

в сотрудничестве с педагогами в 
предшкольный период, в преодолении 
трудностей в подготовке  

дошкольника к школе  
Педагоги:  

осознают необходимость взаимодействия с семьёй, потребность в изменении характера взаимодействия от субъект-объектного к субъект-

субъектному; обладают устойчивой потребностью в совершенствовании в сфере общения с родителями воспитанников  
Когнитивный  

компонент  
Родители владеют знаниями  

  о возрастных особенностях детей раннего  
возраста, кризисных периодах знают приёмы 

и методы взаимодействия с педагогами  

о психофизиологических особенностях детей 
дошкольного возраста, знакомы с методами 
воспитания ребёнка дошкольного возраста  

о возрастных и психологических 
особенностях детей дошкольного и 

младшего школьного  
возраста, понятием «готовности» ребенка к  
обучению в школе, содержанием, формами,  

методами подготовки детей к школе в 
детском  

саду и в домашних условиях  
Педагоги  

владеют знаниями о семье, специфике семейного воспитания, методах изучения семьи и образовательных потребностей родителей; умеют 
ориентироваться в информации, отбирать из неё необходимое для сотрудничества с родителями  

Деятельностно - 
поведенческий компонент  

Родители  
владеют приёмами взаимодействия с ребёнком реализуют методы, приёмы воспитания ребёнка владеют практическими навыками 

подготовки раннего возраста, понимают значимость дошкольного возраста; активно взаимодействуют с детей к 
обучению в школе  

положительного эмоционального, тактильного педагогами ДОО по реализации ООП  
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контакта с ребёнком  

Педагоги  
  учитывают социальный статус родителей (интересы, образовательные потребности) при организации общения с ними; умеют планировать 

предстоящее общение: подбирать необходимую информацию, использовать традиционные и нетрадиционные формы организации общения и 
методы активизации родителей; признают ведущую роль родителей в воспитании детей и роль педагога как «помощника»; стремятся к активному 

содержательному общению с родителями с целью оказания им помощи в воспитании детей.  
  умеют преодолевать психологические 

барьеры общения с родителями, 
осуществляют индивидуальный подход к 

семьям  
воспитанников  

сформированы коммуникативные навыки, создают в  
процессе общения атмосферу совместного 
творчества,  
предупреждают и педагогически грамотно 
разрешают  

конфликтные ситуации  

оказывают индивидуальную адресную 
помощь в подготовке детей к обучению в 

школе  

Рефлексивный  
компонент  

Родители  

  сформировано осознанное отношение к  
необходимости общения с педагогами ДОО с 

целью воспитания и развития ребёнка  

самостоятельно обдумывают ситуации, конфликты; 
самостоятельно решают проблемы родительской  
поддержки, на себе испытывают правильность 

своего выбора; удовлетворены работой педагогов 
ДОО  

объективно оценивают развитие своего 
ребенка, его характерологические и 

психические  
особенности; способны изменять формы и 

методы общения, по-разному 
воздействовать на  

  

   ребенка в соответствии со сложившейся 57 
ситуацией  

  Педагоги  

  владеют самодиагностикой процесса организации общения с родителями, выявления положительных моментов и недостатков; осознают собственные 
ошибки и трудности в организации общения с родителями воспитанников, формируют установки на доверительное безоценочное взаимодействие с 

ними; оценивают эффективность применяемых родителями методов воспитания детей в семье и т. д.  
Результат 

сотрудничества 
ДОУ и семьи 
дошкольника  

Успешная адаптация к детскому саду, 
положительная установка взаимодействующих 

сторон на совместную работу, понимание 
родителями, что это необходимо для развития  

ребёнка  

Эмоциональное благополучие ребёнка Интерес 
родителей к образовательному процессу, активное 

включение в деятельность детского сада;  

Ребёнок готов к обучению в школе 
(физически, мотивационно, социально, 

эмоционально,  
интеллектуально); его успешная адаптация 
к школе, Уверенность родителей в своих 

возможностях воспитания и развития 
ребёнка  
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2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья  

 

На базе ДОУ функционируют логопедический пункт, который посещают 35 

воспитанников старшего дошкольного возраста, что составляет 30% 

воспитанников старших и подготовительных групп.   

Цель коррекционной работы – обеспечить  создание условий для 
возможности освоения детьми с речевыми нарушениями образовательной 
программы дошкольного образования и их интеграцию в общеобразовательном 
учреждении.  

Планируемые итоговые результаты усвоения Программы едины как для 
нормально развивающихся детей, так и для детей с нарушениями речи.  

Коррекционная работа в логопедических группах направлена на создание 
системы комплексной подготовки детей к обучению в школе. 

Задачи коррекционной работы: 
1. Выбрать и реализовать индивидуальный образовательный маршрут  в 
соответствии с особыми образовательными потребностями каждого ребенка. 
2. Преодоление затруднений ребенка в освоении Программы дошкольного 
образования. 

 

 

Структура коррекционной работы в ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Диагностический модуль – выявление особых образовательных 
потребностей детей с ОНР. 

Задачи диагностического модуля: 
 выявить и классифицировать типичные трудности, возникающие у 

ребенка при освоении Программы; 
 определить причины трудностей, возникающих у ребенка при 

освоении Программы. 

Система коррекционной 
работы в ДОУ 

1. Диагностический 
модуль 

2.Коррекционно-

развивающий модуль  

3. Оздоровительно-

профилактический модуль 

4. Социально-

педагогический модуль 
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Мониторинг диагностики развития каждого ребенка логопункта отражается 
в Карте индивидуального развития ребенка,  которая прилагается к «речевой 
карте». В ней отражается динамика развития каждого ребенка по 
сформированности у него интегративных качеств и освоению образовательных 
областей.  

            

Содержание 
диагностики, 

формы работы 

Диагностическая деятельность Совме
стная 

деятельность 
с семьей 

Взаим
одействие со 
специалиста

ми и 
педагогами 

 в ходе 
режимных 
моментов 

в ходе занятий в 
самостоятельной 

деятельности 
детей 

 

                                                      Учитель-логопед 

 
Комплексное 
обследование каждого 
ребенка, включающее 
диагностику:  
-уровня 
сформированности 
всех компонентов 
речевой системы 
(фонетика, 
фонематическое 
восприятие, слоговая 
структура, лексика, 
грамматика, связная 
речь); 
-состояние 
познавательных 
процессов (внимание, 
память, восприятие, 
мышление, 
воображение); 
- состояние общей и 
мелкой моторики (в т.ч. 
артикуляционной и 
пальцевой); 

-личностных 
особенностей (интерес, 
мотивация к учебной 
деятельности, 
контактность, реакция 
на замечания, 
активность, быстрота 
реакции, усидчивость, 
работоспособность, 
критичность и пр.). 
Обследование 
актуального уровня 
развития, определение 
зоны ближайшего 
развития. 
Оформление Речевых 
карт с указанием 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

Создание 
игровой ситуации 
с целью 
активизации 
речевой 
деятельности 
детей. 

Сопроводит
ельная беседа. 

Индивидуа
льное 
обследование. 

Игры 
(дидактически,
развивающие, 
подвижные). 

Сбор 
анамнестиче
ских данных 
о 
перинатальн
ом, 
натальном и 
постнатально
м периодах (о 
раннем 
физическом, 
эмоциональн
ом, речевом 
развитии, 
условиях 
обучения и 
воспитания, 
перенесенны 
х 
заболеваниях 
социокульту
рном 
окружении. 

Индив
идуальные 
консультаци
и. 

Оформ
ление 
стендов, 
папок-

передвижек, 
журнала 
«Речевичок» 
для 
родителей. 

Паралле
льное 
обследование 

 

Психоло
го-

педагогический 
консилиум. 
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логопедического 
заключения. 
Составление 
перспективных планов 
работы на каждого 
ребенка 

 

                                                               Воспитатель 
 

Обследование каждого 
ребенка, включающее 
диагностику:  

-уровень 
сформированности 
интегративных 
качеств; 

- уровень 
освоения 
образовательных 
областей; 
- состояние общей и 
мелкой моторики; 
- личностных 
особенностей (интерес, 
мотивация к учебной 
деятельности, 
контактность, реакция 
на замечания, 
активность, быстрота 
реакции, усидчивость, 
работоспособность, 
критичность и пр.); 
- физического 
развития. 
Обследование 
актуального уровня 
развития, определение 
зоны ближайшего 
развития. 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

 

Педагогиче
ская диагностика 
по программе «От 
рождения до 
школы» 

 

Игры 
(дидактически
е, 
развивающие, 
подвижные). 

Сбор 
данных об 
условиях 
обучения и 
воспитания, 
социокульту
рном 
окружении. 

Индив
идуальные 
консультаци
и. 

Оформ
ление 
стендов, 
папок-

передвижек 
для 
родителей. 
Анкетирован
ие родителей. 

Паралле
льное 
обследование. 

Психоло
го-

педагогический 
консилиум. 
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Педагог-психолог 
 

Познавательн
ая сфера 

Обследование 
познавательной 
сферы для выявления 
нарушений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоциональн
о-волевая сфера 

Обследование 
эмоционально-

волевой сферы для 
выявления 
нарушений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникати
вная сфера 

Обследование 
коммуникативных 
способностей 

 

 

 5 – 6 лет - 

Наблюдение за 
деятельностью детей 
в коллективе. 

 

 

 

 

6 – 7 лет - 

Наблюдение за 
деятельностью детей 
в коллективе. 

 

 

 

 

 

 

 

5 – 6лет - 

Наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием ребенка.             
Беседа. 

 

 

 

6 – 7 лет - 

Наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием ребенка.            
Беседа. 

 

 

 

 

 

5 – 6лет - 

Наблюдение за 
ребенком в 
коллективе. 

 

6 – 7 лет - 

Наблюдение за 
ребенком в 
коллективе. 

 

5 – 6 лет - 

Наблюдение  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в игре. 

 

Диагностика 
интеллектуальног
о развития детей. 

6 – 7 лет - 

Наблюдение  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в игре. 

 

Диагностика 
интеллектуальног
о развития детей; 
Психологическая 
готовность детей. 

 

5 – 6 лет - 

Наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием 
ребенка. Беседа.  

Наблюдени
е  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в игре. 

6 – 7 лет - 

Наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием 
ребенка. Беседа.  

Наблюдени
е  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в игре. 

 

5 – 6 лет – 

Беседа. 
 

 

 

 

6 – 7 лет – 

Беседа. 

5 – 6 лет - 
Наблюдение  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в 
игре. 

 

Диагностика 
интеллектуально
го развития 
детей. 

6 – 7 лет - 
Наблюдение  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в 
игре 
Диагностика.           
Психологическа
я готовность 
детей 

 

 

5 – 6 лет - 
Наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием 
ребенка.            
Диагностика 
эмоциональной 
сферы. 

 

6 – 7 лет - 
Наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием 
ребенка.            
Диагностика 
эмоционально-

волевой сферы. 
 

 

 

5 – 6 лет - 
Наблюдение  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в 
игре.  

6 – 7 лет - 
Наблюдение  за 
деятельностью 
детей в 
коллективе, в 
игре. 

Диагности

5 – 6 лет 
- 

Анкетирование 
родителей. 
Консультация 
родителей по 
выявленной 
проблеме. 

 

6 – 7 лет 
- 

Анкетирование 
родителей. 
Консультация 
родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – 6 лет 
- 

Анкетирование 
родителей.  
Консультация 
родителей по 
выявленной 
проблеме. 

 

 

6 – 7лет - 
Анкетирование 
родителей  
Консультация 
родителей. 

 

 

 

 

 

 

5 – 6 лет 
– Беседа. 
Консультация 
родителей по 
выявленной 
проблеме. 

6 – 7 лет 
– Беседа. 
Консультация 
родителей. 

 

Позна
вате-льная 
сфера 

Обслед
ование 
познавательн
ой сферы для 
выявления 
нарушений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоци
онально-

волевая сфера 

Обслед
ование 
эмоциональн
о-волевой 
сферы для 
выявления 
нарушений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комму
никативная 
сфера 

Обслед
ование 
коммуникати
вных 
способностей 
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ка.                     
Выявление 
особенностей 
коммуникативны
х способностей. 

 

 

Инструктор по физическому воспитанию 
 

Диагностика 
физической 
подготовленности. 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

Создание 
игровой ситуации 
с целью 
активизации 
двигательной 
деятельности 
детей. 

Сопроводит
ельная беседа. 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

 

Игры 
(развивающие, 
подвижные). 

Индив
идуальные 
консультаци
и. 

Оформ
ление стенда, 
памяток для 
родителей. 

Паралле
льное 
обследование 

Психоло
го-

педагогический 
консилиум. 

 

Музыкальный руководитель 
 

Комплексная 
диагностика 
музыкального 
развития. 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные). 

Индивиду
альные 
консультации. 

Оформ
ление стенда, 
памяток для 
родителей. 

Паралле
льное 
обследование 

Психоло
го-

педагогический 
консилиум. 

Врач, старшая медицинская сестра 
 

Выявление 
состояния физического 
и психического 

здоровья. 
Диагностика 

физического развития. 
Изучение 

медицинской 
документации. 

 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

 

Наблюдени
е за 
деятельностью 
детей. 

 

 Сбор 
анамнестически
х данных о 
перинатальном, 
натальном и 
постнатальном 
периодах (о 
раннем 
физическом, 
эмоциональном, 
речевом 
развитии, 
перенесенных 
заболеваниях, 
социокультурно
м окружении. 

Индив
идуальные 
беседы. 

Оформ
ление 
стендов для 
родителей. 

Паралле
льное 
обследование 

Психол
ого-

педагогическ
ий 
консилиум. 
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Коррекционно-развивающий, оздоровительно-профилактический, 
социально-педагогический модули - индивидуально-ориентированная 
психолого-медико-педагогическая помощь детям с недостатками речевого и 
слухового развития. 

Задачи коррекционно-развивающего модуля: 
 определить  необходимые  условия  для  реализации коррекционно-

развивающей работы; 
 разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения 

ребенка необходимыми специалистами при освоении 
общеобразовательной программы (на основе полученных 
диагностических данных); 

 организовать взаимодействие специалистов, осуществляющих 
сопровождение ребенка, который испытывает трудности в освоении 
общеобразовательной программы. 
Коррекционно-развивающий модуль обеспечивает создание 

педагогических условий для коррекции и профилактики нарушений в развитии 
ребенка с ОВЗ на основе комплексных диагностических данных. 

 

2.6.1.Описание специфики проведения работы с детьми учителя-

логопеда 

 

 

 

 

Индивидуальные 
занятия 

Подгрупповые 
занятия 

Фронтальные 
занятия 

Основная цель - выбор 
и применение комплекса 
артикуляционных 
упражнений, направленных 
на устранение 
специфических нарушений 
звуковой стороны речи, 
характерных для разных  
форм речевой патологии. На 
индивидуальных занятиях 
учитель-логопед 
устанавливает 
эмоциональный контакт с 
ребенком, активизирует 
контроль за качеством 
звучащей речи, корригирует 
некоторые личностные 

Основная цель — 

воспитание навыков 
коллективной работы. На 
этих занятиях дети учатся 
адекватно оценивать 
качество речевых 
высказываний сверстников. 
Состав подгрупп, меняется 
по усмотрению логопеда в 
зависимости от динамики 
достижений дошкольников в 
коррекции произношения. 
Большую часть свободного 
времени дети могут 
проводить в любом 
сообществе в соответствии с 
их интересами. 

Основная цель - 

усвоение произношения 
ранее поставленных звуков в 
любых фонетических 
позициях и активное 
использование их в 
различных формах 
самостоятельной речи. 
Обеспечение дальнейшее 
расширение речевой 
практики детей в процессе 
ознакомления с 
окружающим миром.  

Это позволяет 
реализовать коррекционную 
направленность обучения, 
предоставляет ребенку 

Формы коррекционной 
работы учителя-логопеда 
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особенности дошкольника: 
речевой негативизм, 
фиксацию на дефекте, 
сглаживает невротические 
реакции. На 
индивидуальных занятиях 
ребенок овладевает 
правильной артикуляцией 
каждого изучаемого звука и 
автоматизирует его в 
облегченных фонетических 
условиях, т.е. изолированно, 
в прямом и обратном слоге, 
словах несложной слоговой 
структуры. Таким образом, 
ребенок подготавливается к 
усвоению содержания 
подгрупповых занятий. 

 

Они носят 
опережающий характер и 
готовят детей к усвоению 
более сложного 
фонетического и лексико-

грамматического материала 
на фронтальных занятиях. 

 

благоприятные условия для 
овладения родным языком в 
индивидуальных и 
коллективных ситуациях 
общения. 

На фронтальных 
занятиях организуются 
совместные игры, 
обеспечивающие 
межличностное общение, 
разные виды деятельности 
для развития 
коммуникативной, 
планирующей и знаковой 
функции речи. 

 

 

 

Содержание индивидуально-ориентированной коррекционно-

развивающей работы воспитателя с детьми, посещающими логопункт 
 

Формы 
коррекционной работы 

Содержание коррекционной работы 

Утренняя 
коррекционная 
гимнастика 

Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. 
Элементы фонетической ритмики. Развитие слухового внимания, 
мелкой моторики, пальцев рук, двигательной активности, 
ориентировки в пространстве 

Засыпание под 
музыку 

Релаксация: переход от активной деятельности ко сну 

Пробуждение под 
музыку 

Выравнивание фаз пробуждения детей. Эмоционально-

положительный заряд детей для дальнейшей деятельности во второй 
половине дня 

Коррекционная 
гимнастика пробуждения 

Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания. 
Элементы фонетической ритмики. Умение ориентироваться в 
пространстве 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений детей, полученных на 
коррекционных занятиях 

Сюжетно-ролевая 
игра 

Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую 
деятельность. Обогащение лексики. Развитие связной речи. Развитие 
коммуникативной стороны речи 
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Индивидуальная 
коррекционная работа по 
заданию логопеда 

Выполнение упражнений по преодолению фонетических 
нарушений грамматической стороны речи и связной речи. Коррекция 
звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. Обогащение 
лексики 

Индивидуальная 
коррекционная работа по 
заданию психолога 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

Досуги, праздники, 
театрализованная 
деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование 
предпосылок к развитию творческого воображения. Развитие мелкой 
и общей моторики 

Прогулка 
(подвижные игры) 

Коррекция психических процессов. Развитие двигательной 
активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в 
пространстве, эмоционально-волевой сферы 

Культурно-

гигиенические навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, 
внимания, мышления 

Трудовая 
деятельность 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. 
Обогащение и активизация словарного запаса. Выравнивание 
психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, 
памяти 

 

Оздоровительная работа с детьми, посещающими логопункт 

Задачи оздоровительно-профилактического модуля: 
 создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей с 

недостатками речевого; 

 обеспечение медико-педагогического сопровождения развития ребенка с 
недостатками речевого развития. 

Оздоровительно-профилактический модуль предполагает: 
-  проведение индивидуальных профилактических мероприятий в соответствии 

с имеющимися условиями; 
- обеспечение здоровье-сберегающих условий (оздоровительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 
умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение 
санитарно – гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия всех детей с нарушениями речи, независимо от 
степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 
развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 
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Задачи социально-педагогического модуля: 
  Повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с 

детьми с ОНР. Коррекционная работа осуществляется специалистами 
соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 
педагогами, прошедшими обязательную курсовую подготовку.  В штатном 
расписание ДОУ имеются 1 ставка учителя-логопеда, 1 ставка педагога-

психолога, 2,75 ставки музыкального руководителя, 0,5 ставки инструктора по 
физической культуре. 

  Взаимодействие с семьей ребенка с недостатками речевого развития и 
социальными партнерами. 

 

 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребёнка  
  

Согласно ФГОС дошкольного образования для успешной реализации 
Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические 
условия:  
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 
и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях;  
2) использование в образовательной деятельности форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);  
3)  построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности;  
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности;  
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;  
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7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.  
 Программа  нашего  ДОО  предполагает  создание  следующих 
 психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 
его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 
пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 
и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 
предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности.  
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 
образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 
деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 
образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка дошкольного возраста.  
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 
по Программе.  

  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  
В соответствии с ФГОС программа строиться с учетом принципа 
интеграции образовательных областей и в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников. Решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в совместной 
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деятельности взрослого и детей, но и в самостоятельной деятельности 
детей, а также при проведении режимных моментов. Как известно, 
основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности 
для них является игра. Именно поэтому педагоги-практики испытывают 
повышенный интерес к обновлению предметно-развивающей среды ДОУ.  
Понятие предметно-развивающая среда определяется как «система 
материальных объектов деятельности ребенка, функционально 
моделирующая содержание его духовного и физического развития»   
Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – 

РППС) соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9. Перечень нормативных 
и нормативно-методических документов).   
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 
среды, представленная специально организованным пространством 
(помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, 
предназначенными для реализации Программы), материалами, 
оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  
развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 
воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития.  
В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС 
при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 
специфики для реализации основной образовательной программы.  
В соответствии со Стандартом РППС ДОУ обеспечивает и гарантирует:  
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 
эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 
информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 
уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 
формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при 
взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;  
– максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 
приспособленных для реализации образовательной программы, а также 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
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охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, 
ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 
видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 
детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 
своих чувств и мыслей;  
– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 
педагогических работников, а также содействие в определении собственных 
целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 
(законных представителей) непосредственно в образовательную 
деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 
детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив внутри семьи;  
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 
особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);  
– создание равных условий, максимально способствующих реализации 
различных образовательных программ в Организации, для детей, 
принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья.   
РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 
образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна 
быть не только развивающей, но и развивающейся.   
Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации 
разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 
информационной социализации детей и правил безопасного пользования 
Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 
музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и 
пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны 
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и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития.  

  

При проектировании пространства внутренних помещений, прилегающих 
территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их 
мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами 
необходимо руководствоваться следующими принципами формирования 
среды.  
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается 
педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 
его индивидуальной траектории развития.   
Для выполнения этой задачи РППС должна быть:   
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том 
числе технические и информационные), материалы (в том числе 
расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 
оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 
взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей;  
2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 
интересов, мотивов и возможностей детей;  
3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 
мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 
детской активности;  
4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 
числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности;  
5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать 
требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 
использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 
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нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом. 

   Примерный перечень материалов для центров активности 

Центры  активности Оборудование и материалы 

 

 

Центр 
строительства 

оборудование 

• открытые стеллажи для хранения материалов 

• Ковер или палас на пол 

Материалы 

• Крупногабаритные напольные конструкторы: 
деревянные, пластиковые• Комплекты больших мягких 
модулей • Транспортные игрушки. 
• Фигурки, представляющие людей различного возраста, 
национальностей, профессий • Фигурки животных 

Центры  активности Оборудование и материалы 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

для игры в семью: 
• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, 
соска, бутылочки и пр.) 
• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 
• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик 
со стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, 
шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель 
(диванчик или кресло) 
• Коляски 

• одежда для кукол (для зимы и для лета) 
• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 
чашки, ложки и прочее), игрушечная еда наборы и 
аксессуары для игр в профессию: 
• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Пожарный» 

• «Полицейский» 

• «Продавец» 

• «Солдат» 

• «Моряк» 
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Уголок для 
театрализованных 
(драматических ) 
игр 

оснащение для игр-драматизаций (театрализованных  
представлений) 
• Большая складная ширма 

• Стойка-вешалка для костюмов 

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки 
(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих возрасту 
детей 

• атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, 
шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 
• атрибуты в соответствии с содержанием имитационных 
и хороводных игр: маски животных диких и домашних 
(взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей 
оснащение для малых форм театрализованных 
представлений  
(кукольный театр, настольный театр и прочее) 
• Маленькая ширма для настольного театра 

• атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого 
и среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 
изготовления объемных или плоскостных персонажей и 
элементов декораций настольного театра 

• набор атрибутов и  кукол бибабо, соразмерные руке 
взрослого (для по-каза детям) или ребенка (перчаточные или 
пальчиковые) 
• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

Уголок музыки • Детские музыкальные инструменты (шумовые, 
струнные, ударные, клавишные) 
• Музыкально-дидактические игры 
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Центр 
изобразительного 
искусства 

оборудование 

• Стол (1-2) 

• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

• Доска  на стене на уровне ребенка 

• Мольберт 

• Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

все для рисования: 
• Бумага и картон разных размеров ( а5, а4, а3, а2) и разных 
цветов 

• альбомы для рисования 

• Бумага для акварели 

• восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши 

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 
• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские,  размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13 

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти  

все для лепки: 
• Пластилин, глина, масса для лепки 

• Доски для лепки 

• Стеки 

все для поделок и аппликации: 
• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 
• ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш 

• Природный материал 

• Материалы вторичного использования 
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Центр мелкой 
моторики 

оборудование 

• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• игра «Собери бусы» 

• Детская мозаика 

• игрушки с действиями:  
 нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы 

и др.) навинчивающиеся ввинчивающиеся  

 вкладыши 

Центр 
конструирования 

оборудование 

• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 
фигурками) 
• наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 
основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 

• Другие настольные конструкторы (металлический, 
магнитный и др.) 

Уголок 
настольных игр 

оборудование 

• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Разрезные картинки 

• Пазлы 

• наборы кубиков с картинками 

• Лото 

• Домино 

• Парные карточки (игры типа «мемори») 
• Другие настольно-печатные  игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными возможностями 
детей 

• Шашки, шахматы  
• игры-головоломки (типа танграм и др.)  
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Центр 
математики 

оборудование 

• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• разнообразный материал в открытых коробках, для 
измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме. 
Коробки должны быть систематизированы и снабжены 
надписями и символами 

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для 
сортировки 

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 
• цифры и арифметические знаки большого размера 
(демонстрационный материал) 
• Счеты 

• весы с объектами для взвешивания и сравнения 

• Линейки разной длины 

• измерительные рулетки разных видов 

• Часы песочные 

• Секундомер 

• Числовой балансир 

• наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

• набор карточек с цифрами и т.п. 
  

Центры  активности Оборудование и материалы 

Центр научно-

естествознания 

оборудование 

• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• наборы различных объектов для исследований 
(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, минералов, 
тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 
• Увеличительные стекла, лупы 

• Микроскоп 

• набор магнитов 

• наборы для экспериментирования 

• весы 

• Термометры 

• Часы песочные, секундомер 
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• наборы мерных стаканов 

• Календарь погоды 

• Глобус, географические карты, детский атлас 

• иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 
картинки 

Центр 
грамотности и 
письма 

оборудование 

• Магнитная доска 

• Стол (1) 
• Стулья (2) 
• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Плакат с алфавитом 

• Магнитная азбука 

• Кубики с буквами и слогами 

• цветные и простые карандаши, фломастеры 

• Трафареты 

• Линейки 

• Бумага, конверты 

• Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

Литературный 
центр 

 (книжный уголок) 

оборудование 

• аудиоцентр с наушниками 

• Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 
• Стол 

• Стулья (2) 
• Книжный стеллаж (низкий, открытый) 
Материалы 

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 
• Диски с музыкой 

• Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым текстом) 
• Детская познавательная литература (с большим 
количеством иллюстративного материала) 
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Центры  активности Оборудование и материалы 

Место для отдыха • Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

Уголок уединения • Любой тихий уголок на 1-2 детей 

Центр воды и песка • Специализированный стол для игр с песком и водой 

• наборы для экспериментирования с водой 

• наборы для экспериментирования с песком 

• Детские метелка и совочек (для подметания упавшего 
песка) 

• Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 
Спортивный уголок • Шведская стенка или спортивный уголок (с канатом, 

кольцами и пр.) 
• Спортивные маты 

• Детские спортивные тренажеры 

Место группового 
сбора 

• Магнитная или пробковая доска 

• интерактивная доска 

• Флипчарт 

• напольный ковер или палас 

• Стульчики для каждого ребенка 

• Подушки для сиденья на полу для каждого ребенка 

Место проведения 
для занятий 

• Магнитная или пробковая доска 

• интерактивная доска 

• Флипчарт 

• Столы и стулья на всех детей 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими 
необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 
образовательной программой дошкольного образовательного учреждения, 
способными к инновационной профессиональной деятельности. Основой для 
разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 
должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации 
труда и направления, а также прав, ответственности и компетентности 
работников образовательного учреждения служат квалификационные 
характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 
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должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования»).  

Осуществление Программы осуществляется педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени пребывания 
воспитанников в дошкольном учреждении.  

Распределение персонала ДОУ по уровню образования (без учёта внешних 
совместителей).  

Наименование  Всего 
работников  

Из административного 
и педагогического 
персонала имеют 

образование: высшее 
профессиональное  

Из них 
педагогическое  

Среднее 
професси
ональное  

Численность работников 
всего  66 

      

административный персонал 
- всего  

2 2 2    

из него заведующий:  1  1  1    

педагогический персонал - 
всего  

10  

   

воспитатели:  24    

музыкальные руководители   2    

инструкторы по 
физической культуре  

1  
 

  

учителя - логопеды  1     

педагоги - психологи  1     

педагоги доп. образования          

пом ощники воспитателей  8       

медицинский персонал - 
всего  

2        

медицинские сестры  1        

обслуживающий персонал 
- всего  10  

      

повар  3 
      

другие  4       
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы  

 

 

Вид 
помещения 

Функциональное использование Материально-техническое 
оснащение 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Гр

уп
по

вы
е 

 к
ом

на
т

ы
 (

1
4
) 

 

- сюжетно-ролевые игры, 
- самообслуживание, 
- трудовая деятельность, 
- самостоятельная творческая 

деятельность, 
- ознакомление с природой, труд в 

природе, 
-ознакомление с окружающим 

миром предметов, 

Детская мебель для 
практической деятельности. 

Книжный уголок. 
Уголок для изобразительной 

детской деятельности. 
Игровая мебель: атрибуты 

для сюжетно-ролевых игр 
«Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», 
«Ателье», «Больница», «Школа». 

Природный уголок. 
Конструкторы различных 

видов. 
Головоломки, мозаики, 

пазлы, настольно-печатные игры, 
лото. 

Развивающие игры по 
математике, логике. 

Различные виды театров 

М
ет

од
ич

е
ск

ий
 

ка
би

не
т

 

(1
) 

- деятельность по самообразованию 
воспитателей, 

- консультации, семинары–
практикумы и т.д. 

 

Методическая, учебная 
литература. 

Демонстрационно-

наглядный материал. 
Дидактические пособия. 

С
па

ль
ны

е 
по

м
ещ

ен
ия

  
  

(1
1
) 

 

- самообслуживание, 
- трудовая деятельность. 
 

Детские кровати для сна и 
отдыха детей. 

Ковровые дорожки 

К
аб

ин
ет

 
пе

да
го

га
-

пс
их

ол
ог

а  
(1

) 

-коррекционно-развивающая 
деятельность, 

- творческая деятельность. 
- формирование произвольного 

внимание, волевой сферы дошкольников, 
-Коррекция эмоционального 

неблагополучия детей. 
- 

Коррекционно-

дидактические игры на развитие 
эмоциональной сферы, 
воображения, памяти, мышления. 

Детские конструкторы, 
счётные палочки. 
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С
ен

со
рн

ая
 к

ом
на

т
а 

 

«В
 го

ст
ях

  у
 с

ка
зк

и»
 (

1
) 

 

- Коррекционная деятельность, 
-стимуляция познавательной и 

творческой активности, 
-расслабление, снятие 

эмоционального и мышечного 
напряжения, 

 

Сухой бассейн. 
«Звездное небо» 

«Брескан» 

Настенное панно «Млечный 
путь» 

Зеркальный шар. 
Сухой бассейн. 
Сухой душ. 
Пучок фибероптических 

волокон с боковым точечным 
свечением «Звёздный дождь» 

Кривое зеркало 

М
уз

ы
ка

ль
ны

й 
за

л 
(1

) 

- музыкально-развивающая 
деятельность, 

-физкультурно-оздоровительная 
деятельность, 

- творческая деятельность, 
- познавательная деятельность, 
-сюжетно-ролевые игры, 
-театрализованная деятельность 

Пианино. 
Усилительная музыкальная 

установка. 
Музыкальный центр. 
Зеркала. 
Ковры. 
Интерактивная доска. 

Гр
им

ер
на

я,
 

ко
ст

ю
м

ер
на

я  
(1

) 

-формирование навыков 
самообслуживания, 

- трудовая деятельность, 
-творческая деятельность. 

Зеркало. 
Костюмы. 
Вешала для костюмов. 
 

Ф
из

ку
ль

т
ур

ны
й 

за
л  

- Физкультурно-оздоровительная 
деятельность, 

- трудовая деятельность, 
-ознакомление с окружающим 

миром. 

Гимнастический мат. 
Баскетбольные щиты. 
Канат для перетягивания. 
Гимнастические скамейки. 
Гимнастическая стенка. 
Обручи. 
Скакалки. 
Массажные дорожки. 
Дуга для ползания. 

Л
ог

оп
ед

ич
ес

ки
й 

ка
би

не
т

 (1
)  

-коррекционно-развивающая 
деятельность, 

- самостоятельная деятельность, 
- деятельность на развитие логики, 

мышления, памяти и т.д. 
-ознакомление с окружающим  

миром, 
 - творческая деятельность, 
- трудовая деятельность. 

Детская мебель для 
практитческой деятельности. 

Конструкторы, счётные 
палочки, лото, дидактические 
настольные игры. 

Картинный и речевой 
материал. 

Зеркало. 

Приборы для постановки 
звуков (зонты, шпатели). 

Магнитофон. 
Ноутбук. 
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С
по

рт
и

вн
ая

 
пл

ощ
ад

ка
 н

а 
ул

иц
е 

(1
) 

- Физкультурно-оздоровительная 
деятельность, 

- трудовая деятельность, 
-ознакомление с окружающим 

миром, 
-сюжетно-ролевые игры. 

Лесенки. 
Баскетбольный щит. 

Бревно деревянное. 
Полоса препятствий 

 

П
ро

гу
ло

чн
ы

е 
уч

ас
т

ки
 (1

2)
 

-Игровая деятельность, 
- физкультурно-оздоровительная 

деятельность, 
- трудовая деятельность, 
-ознакомление с окружающим 

миром, 
-познавательно-исследовательская 

деятельность, 
-сюжетно-ролевые игры. 

Горки. 
Домики. 
Веранды. 
Балансиры. 
Песочницы. 
Клумбы. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы  
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 
дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 
обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном 
(муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 
программу дошкольного образования.  
Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 
качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 
предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а 
также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 
организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 
образовательная программа дошкольного образования является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, 
характеризующим специфику содержания образования и особенности 
организации образовательного процесса. Основная образовательная 
программа дошкольного образования служит основой для определения 
показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) 
услуги.  
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 
дошкольного образования муниципальной бюджетной организации 
осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение 
государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 
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организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 
осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации.  
Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 
общего образования - гарантированный минимально допустимый объем 
финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 
дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 
программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда 
работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 
образования; расходы на приобретение учебных и методических пособий, 
средств обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов 
на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из 
местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, 
осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 
установленной учредителем организации, реализующей образовательную 
программу дошкольного образования).  
В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 
государственной или муниципальной услуги в сфере образования 
определяются по каждому виду и направленности образовательных 
программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 
сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 
технологий, специальных условий получения образования воспитанниками с 
ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного 
профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 
безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 
воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 
(для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной 
деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными 
стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено 
законодательством.  
Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 
местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного 
образования муниципальными образовательными организациями в части 
расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную 
программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 
учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 
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финансового обеспечения, определенного субъектом Российской 
Федерации.  

3.6. Планирование образовательной деятельности  
Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 
деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого 
планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 
основной образовательной программы, условий образовательной 
деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 
инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 
Организации.   

Недопустимо требовать от Организаций, реализующих Программу, 
календарных учебных графиков (жестко привязанных к годовому и другому 
типу планирования) и привязанных к календарю рабочих программ по 
реализации содержательных компонентов Программы.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 
педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 
направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических 
условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, формирование 
развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 
деятельности Организации должно быть направлено на совершенствование 
ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внешней 
оценки качества реализации программы Организации.   

 

 

3.7. Режим дня и распорядок  
Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное 
определение режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий 
реализации программы Организации, потребностей участников 
образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 
вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного 
образования дошкольников и других особенностей образовательной 
деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований.  
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 Примерный режим двигательной активности 
Формы работы виды занятий количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

ф
из

ку
ль

ту
ра

 

а)
 в

 
по

ме
щ

ен
ии

 

2 раза в 
неделю (15–
20) 

2 раза в 
неделю (20–
25) 

2 раза в 
неделю (25–
30) 

2 раза в неделю 
(30–35) 

б) на улице 1 раз в 
неделю (15–
20) 

1 раз в 
неделю (20–
25) 

1 раз в 
неделю (25–
30) 

1 раз в неделю 
(30–35) 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

о 
оз

до
ро

ви
те

ль
на

я 
ра

бо
та

 в
 р

еж
им

е д
ня

 

а) утренняя 
гимнастика 
(по желанию 
детей) 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно 
(5–10) 

Ежедневно (5–
10) 

б) 
подвижные и 
спортивные 
игры и 
упражнения 
на прогулке 

Ежедневно, 
на каждой 
прогулке по 
15–20) 

Ежедневно, 
на каждой 
прогулке по 
20–25) 

Ежедневно, 
на каждой 
прогулке по 
25–30) 

Ежедневно, на 
каждой 
прогулке по 
30–40) 

в) 
закаливающие 
процедуры и 
гимнастика 
после сна 

Ежедневно  
(15–20) 

Ежедневно  
(15–20) 

Ежедневно  
(15–20) 

Ежедневно  (15–
20) 

г) 
физкультмину
тки (в 
середине 
статического 
занятия) 

3–5 

ежедневно в 
зависимости 
от вида и 
содержания 
занятий 

3–5 

ежедневно в 
зависимости 
от вида и 
содержания 
занятий 

3–5 

ежедневно в 
зависимости 
от вида и 
содержания 
занятий 

3–5 ежедневно в 
зависимости от 
вида и 
содержания 
занятий 

д) 
занятия 
в 
бассей
не 

1–2 раза в 
неделю 
(15–20) 

1–2 раза в 
неделю 
(20–25) 

1–2 раза в 
неделю 
(25–30) 

1–2 раза в 
неделю (25–
30) 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х  

а) 
физкультурны
й досуг 

1 раз в месяц 
(20) 

1 раз в месяц 
(20) 

1 раз в месяц 
(30–45) 

1 раз  в месяц 
(40) 

б) 
физкультурны
й праздник 

— 2 раза в год 
до 45 минут 

2 раза в год 
до 60 минут 

2 раза в год до 
60 минут 

в) день 
здоровья 

1 раз  в 
квартал 

1 раз  в 
квартал 

1 раз  в 
квартал 

1 раз  в 
квартал 
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С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь  
а) 
самостоятельн
ое 
использовани
е 
физкультурно
го 
испортивно-

игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

а) 
самостоятельн
ая физическая 
активность в 
помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 
самостоятельн
ые подвижные 
и спортивные 
игры на 
прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Режим дня 1-я младшая группа раннего возраста  
(холодный период года) 
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность / Занятия по 
подгруппам 

8.55-9.50 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду 

11.20-11.45 

Обед  11.45-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.35 

Самостоятельная деятельность / Занятия по 
подгруппам 

15.35-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к ужину 

17.45-18.20 
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Ужин  18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-19.00 

 

Режим дня в 1й младшей группе группе раннего возраста  
(тёплый период года) 
Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.45 

Свободная деятельность детей 8.45-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Занятия на 
прогулке. Свободная игра  

9.00-11.30 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

12.30-15.15 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.45 

Свободные игры детей 15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к ужину 

17.40-18.20 

Ужин  18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-19.00 

 

 

 

 
Режим дня во 2й-младшей младшей группе  
(холодный период года) 
Режим дня составлен с расчетом 12- часового пребывания детей в детском саду.  
 

Прием детей. Свободная игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00-12.20 
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Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

13.00-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой 

18.20-19.00 

 

 

 

 

 

Режим дня детей 2-й младшей группы  
(тёплый период года) 
 

 

Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 

Свободная деятельность детей 9.15-9.35 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. 
Свободная игра  

9.35-12.00 

 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12.00-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

12.50-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Свободные игры детей 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-19.00 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой  

18.20-19.00 
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Режим дня средней группы  
(холодный период года) 
Режим дня составлен с расчетом 12- часового пребывания детей в детском саду.  
Прием детей. Свободная игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.10 

 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

13.10-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход      детей домой 

18.20-19.00 

 

 

 

 

Режим дня детей средней группы  
(тёплый период года). 
Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 

Свободная деятельность детей 9.15-9.35 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. 
Свободная игра  

9.35-12.00 

 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12.00-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

12.50-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 15.00-15.15 



  

  112  

физкультурно-оздоровительные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Свободные игры детей 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой 

18.20-19.00 

 

 
Режим дня в старшей группе на учебный год 
(холодный период года) 
Режим дня составлен с расчетом 12- часового пребывания детей в детском саду.  
Прием детей. Свободная игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.10-8.30 

Утренний круг 8.30-8.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 8.50-10.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

13.20-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой 

18.20-19.00 

 

 

 

 

Режим дня детей старшей группы  
(тёплый период года) 
Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.40 
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Утренний круг 8.40-9.00 

Свободная деятельность детей 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. 
Свободная игра  

9.30-12.20 

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-19.00 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой 

18.20-19.00 

 
Режим дня в подготовительной к школе группе 
(холодный период года) 
Режим дня составлен с расчетом 12- часового пребывания детей в детском саду.  
Прием детей. Свободная игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.10-8.30 

Утренний круг 8.30-8.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 8.50-10.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

13.20-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой 

18.20-19.00 
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Режим дня детей подготовительной к школе группы (тёплый период года) 
Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Свободная деятельность детей 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. 
Свободная игра  

Второй завтрак 

9.30-12.20 

 

10.30-10.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-19.00 

Вечерний круг на прогулке 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин, уход детей домой 

18.20-19.00 

 

 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 
содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 
нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 
кадровых, информационных и материально-технических 
ресурсов  

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и 
сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, 
кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 
предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и 
широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного 
образования, федеральных, региональных, муниципальных органов 
управления образованием Российской Федерации, руководства 
Организаций, а также других участников образовательных отношений 
и сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее 
– Участники совершенствования Программы).  
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Организационные условия для участия вышеуказанной 
общественности в совершенствовании и развитии Программы будут 
включать:   

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в 
электронном и бумажном виде;   

─предоставление возможности давать экспертную оценку, 
рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, 
экспертных и  
профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 
конференциях;  

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  
ее отдельных положений, а также совместной реализации с 
вариативными образовательными программами на базе 
экспериментальных площадок и других заинтересованных 
организаций, участвующих в образовательной деятельности и 
обсуждения результатов апробирования с Участниками 
совершенствования Программы.   

  

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-

методических ресурсов Программы запланирована следующая работа.  
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:  
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, 

принципы, научные основы и смыслы отдельных положений Программы;  
– нормативных и научно-методических материалов по 

обеспечению условий реализации Программы;   
– научно-методических материалов по организации 

образовательного процесса в соответствии с Программой;   
– методических рекомендаций по разработке основной 

образовательной программы Организации с учетом положений Программы 
и вариативных образовательных программ, а также адаптивных 
коррекционно-развивающих программ;   

– практических материалов и рекомендаций по реализации 
Программы.   

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне 
общего образования.  

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-

методических и практических материалов с Участниками 
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совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 
апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.  

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций 
по особенностям ее реализации и т. д.  

5.Регулярное научно-методическое консультационно-

информационное сопровождение Организаций, реализующих Программу.   
3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, 

требующихся для реализации Программы разработчиками 
предусмотрена разработка профессиональных образовательных 
программ высшего и дополнительного образования, а также их 
научно-методическое сопровождение.   

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для 
разработки и утверждения основных образовательных программ 
Организаций с учетом Программы и вариативных образовательных 
программ дошкольного образования, направлено на осуществление 
научно-методической, научно-практической поддержки Организаций 
и предполагает создание веб-страницы Программы, которая должна 
содержать:  

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного 
образования,  ─ перечни научной, методической, 
практической литературы,  
─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, а также дополнительного образования детей дошкольного 
возраста,  

─ информационные текстовые и видеоматериалы,   
─ разделы, посвященные обмену опытом;  
─ актуальную информацию о программах профессиональной 

подготовки, переподготовки и дополнительного образования,  
– актуальную информацию о проведении научно-практических и 

обучающих семинаров, тренингов и вебинаров, конференций.  
 3.8.5.  Совершенствование  материально-технических  условий, 
 в  т.  ч.  

необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 
среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы.  

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации 
Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности 
экономики содействия.   

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:  
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–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов 
различных программ мотивации сотрудников Организаций, 
разработки предложений по совершенствованию эффективных 
контрактов с сотрудниками, управления Организацией;   

–развитию материально-технических, информационно-методических 
и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы;  

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации 
Программы, в т. ч.  

поддержке работы Организации с семьями воспитанников;   
–достаточному обеспечению условий реализации Программы 

разных Организаций, работающих в различных географических, 
экономических, социокультурных, климатических и других условиях.   

  

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 
Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. 
от 31.12.2014, с изм.  
от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 
информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 
сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 
детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 г. № 996р о Стратегии развития воспитания до 2025 
г.[Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации  
от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарноэпидемиологические требования к дошкольным группам, 
размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».  

7. Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской  

http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/
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Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» //  
Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 
03.09.2010) «О введении в действие санитарноэпидемиологических 
правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 
сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена 
детей и подростков. Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 
2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., 
регистрационный № 4673)  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 
ноября 2013г., регистрационный № 30384).   

10. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от6 октября 2009 г.  
№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 
22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации  от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).  
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13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. 
№ 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» 
от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования– 2014. – Апрель. 
– № 7.  

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 

«О направлении методических рекомендаций» (Методические 
рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 
Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 
получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

  

  

3.10. Перечень литературных источников   
При разработке Программы использовались следующие 

литературные источники, представленные в данном перечне в 
порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на 
содержание Программы.  

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 
6.  

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. 
— М. : Амрита, 2013.   

2. Антология дошкольного образования: Навигатор 
образовательных программ дошкольного образования:сборник. – М.: 
Издательство «Национальное образование», 2015.   

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные 
перспективы. – М.: Просвещение, 2015.  

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое 
понимание развития человека. – М., Академия, 2011.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 
организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 
2015.   

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.  
7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-

синтез, 2014.   
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8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – 

М.: Педагогика, 1982.  
9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:   

Педагогика, 1986.   
10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. 

пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. 
Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.   

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 
дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.   

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с 
польск. К.Э.  
Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).  

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.  
14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.  
15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с 

ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.  
16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост 

ребёнка / Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 
2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. 
Педагогика”. Вып. 25).  

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и 
обучения. –  

М.: Смысл, 2012.  
18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – 

СПб.: Питер, 2009.  
19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: 

Смысл, 2014.  
20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988.  
21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры 

в детском саду. – М., 2009.  
22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. 
– М., 1993.  

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования 
детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 
Просвещение, 2014.   
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24. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного 
 образования  
[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 25. 
Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  
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